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药可能引起恶心、食欲缺乏等胃肠道反应，建议饭后服

用。此外，服药期间及停药后7天内严禁饮酒，否则可能

引发双硫仑样反应，出现头晕、呕吐、呼吸困难等症状。

3.局部用药：直达患处，全身负担小

局部用药可直接缓解牙龈红肿、牙本质敏感，全

身吸收量少，适合老年人作为辅助治疗使用。

复方氯己定含漱液（含氯己定与甲硝唑成分）具有

杀菌消炎作用，不仅可缓解牙龈炎症，还能减少口腔细

菌。用法：饭后含漱，每次10～15毫升，含漱1～2分钟后

吐出，每日2～3次。需要注意的是，长期使用可能导致

牙齿染色，建议连续使用不超过7天。

丁香油酚具有局部麻醉和镇痛作用，适用于龋齿、

牙髓炎引发的剧烈疼痛。用法：用干净棉签蘸取少量，

涂抹于疼痛牙齿的牙龈或龋洞处，每日2～3次。需注

意，应避免大量使用，以免刺激口腔黏膜。

二、老年人牙痛的用药注意事项
老年人常合并多种慢性基础疾病，需同时服用多

种药物，很容易出现因药物相互作用引起的不良反应。

因此，用药前务必关注药物相互作用与禁忌证。

第一，明确基础疾病，避免禁忌。胃病患者应避免

空腹服用布洛芬，优先选择对乙酰氨基酚。高血压、心

脏病患者慎用布洛芬。正在服用抗凝药、降糖药者，用

药前需咨询医生。

第二，避免药物叠加，严格控制剂量。许多复方感

冒药含对乙酰氨基酚成分，若与牙痛用的对乙酰氨基酚

同时服用，易导致过量而损伤肝脏。因此，用药前务必

仔细核对药品成分。

第三，严格控制疗程，及时就医。镇痛药物连续使

用不超过5天，抗菌药物连续使用不超过7天。若疼痛

未缓解，切勿依赖镇痛药物，必须立即就医，以免延误

牙髓炎、根尖周炎等疾病的治疗。

服药仅为临时缓解措施，明确病因、及时就

诊才是关键，切勿因拖延导致牙齿松动或感染扩

散。用药期间，配合清淡饮食、温水漱口、避免冷

热刺激等口腔护理措施，有助于缓解牙痛症状。

三、紧急就医信号
若出现以下情况，应立即就诊：疼痛剧烈且持续加

重，服药无法有效缓解；牙龈明显红肿、流脓，或伴有

面部肿胀；伴头痛、发热等全身症状。
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