
28 药物与人  2026年第7期

一针注射，三天无痛
—布比卡因脂质体为术后镇痛带来新选择

想象一下：做完手术苏醒后，伤口几乎没有痛感，

这种舒适的镇痛状态还能持续整整三天，不必随身携

带镇痛泵，也不用反复口服止痛药。这曾是无数患者

与临床医生心中理想的镇痛方案。如今，随着新型药

物“布比卡因脂质体”的上市，这个梦想正逐步照进现

实。它不仅能为患者带来更舒适、更安心的术后康复体

验，也为多模式镇痛与加速康复外科（ERAS）的发展

注入了新的动力。

一、局部麻醉药的进化之路
局部麻醉药的发展历程，本质上是一部不断追求

麻醉更安全、更长久的进化史。二十世纪四五十年代，

临床主要使用普鲁卡因、利多卡因两类短效局麻药，单
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次作用仅能维持1～2小时。1972年，布比卡因正式问世，

将局麻持续时间延长至5～6小时，成为重要的长效局

麻药。

然而，布比卡因有一个显著的缺点—心脏毒性较

强。相关研究证实，该药物会降低肌丝对钙离子的敏

感性，进而抑制心肌功能，一旦误入血管，极易引发严

重心律失常，甚至导致心跳骤停，且抢救难度极大。后

续上市的左旋布比卡因，以及1994年问世的罗哌卡因，

虽在安全性上有所提高，但镇痛作用时间仍不够理想，

且同样需要警惕药物入血所带来的风险。

真正的突破发生在2011年—美国食品药品监督

管理局（FDA）批准布比卡因脂质体用于成人及儿童的

局部浸润麻醉。它成功将镇痛时效延长至72小时，从此
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开启了超长效局部麻醉药的新时代。2022年，这款药物

正式在中国上市。

二、脂质体技术实现超长效镇痛的核心原理
这款药物之所以能实现超长效镇痛，关键并不在

于药物本身，而在于其采用的多囊脂质体递送技术。我

们可以将其想象成一个“微型糖果盒”：传统脂质体就

如同单层包裹的糖果，外层融化后，内部物质会一次性

全部释放；多囊脂质体则类似泡沫球，其内部由数百层

类脂膜分隔出大量独立的微小囊泡，每个囊泡里都包

裹着迷你“糖果”。这里的“糖果”就是布比卡因。

当这个“泡沫球”被注射到体内后，并不会立刻崩

解。最外层的囊泡率先破裂释放药物，内层囊泡则按顺

序、缓慢地持续释放。这种“接力赛”式的释放模式，

使得药物作用时间从几小时延长至整整三天。从药代

动力学角度来看，该药物给药后2～4小时出现一个较小

的初始峰值，12～36小时出现第二个峰值。

三、优势与临床应用
布比卡因脂质体的临床价值，已在实践中得到了充

分验证。

1.核心优势：持久、安全、便捷

（1）大幅延长药物镇痛时间

最直观的临床获益，是可以为术后患者提供长达

72小时的关键镇痛期。针对痔切除术患者的研究显示，

切口局部单次浸润注射布比卡因脂质体后，患者首次需

要补充阿片类止痛药的时间，从安慰剂组的1.2小时延

长至14.3小时。

（2）减少阿片类药物用量

上述研究同时表明，布比卡因脂质体能显著减少

术后阿片类药物的使用量，进而减少恶心、呕吐、腹

胀、便秘等常见阿片类药物的不良反应，同时降低长期

用药带来的成瘾风险。

（3）单次注射即可实现长效镇痛

传统长效镇痛方案往往需要在体内留置镇痛导管

持续给药，有感染和移位的风险。相比较而言，布比卡

因脂质体仅需单次注射即可实现长效镇痛，操作更简

便，患者依从性更强。

（4）缓慢释放给药方式的安全性高

通过缓慢释放给药的机制，人体血液中的药物浓

度长期维持在低水平，药物入血后引发的全身性中毒

反应风险大幅降低，安全性更高。

2.广泛应用：一针在手，多部位止痛

现阶段，布比卡因脂质体的临床应用已从单纯的切

口局部浸润，拓展至多种神经阻滞。

（1）骨科领域

一项针对桡骨远端骨折手术的临床研究证实，采

用臂丛神经阻滞联合布比卡因脂质体，可明显降低患者
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术后48小时的静息疼痛评分，延长镇痛效果。

（2）胸外科领域

应用布比卡因脂质体进行竖脊肌平面阻滞，不仅

能够阻滞体表的切口痛，药物还能扩散至椎旁区域，抑

制深部的内脏痛。一项涉及272例胸腔镜肺部手术患者

的临床研究证实，布比卡因脂质体组术后72小时的疼

痛评分，显著低于单纯使用普通布比卡因的对照组，镇

痛效果更优。

四、未来展望与理性思考
尽管布比卡因脂质体在镇痛方面表现优异，但医

学探索永无止境，对此我们需要客观看待。

首先，它并非万能的，临床需联合用药。布比卡因

脂质体起效速度偏慢，临床常与起效迅速的普通布比

卡因联合使用。同时，布比卡因脂质体并非术中区域阻

滞唯一适用的药物，其术后镇痛效果整体处于中等水

平，针对不同人群的最佳给药方案仍需更多临床研究

完善。剂量选择也需个体化，可根据手术种类和大小选

用133 mg、266 mg等不同剂量。

其次，新药潜力巨大，后来者已在路上。科学家正

在研发更安全、更长效的新药。研究发现，采用聚乳

酸-羟基乙酸共聚物（PLGA）涂层修饰的罗哌卡因，注

射到动物坐骨神经周围后，可实现至少7天的神经阻滞

效应，且不会产生明显的神经、周围组织炎性损伤，这

为管理术后疼痛提供了极具前景的新选择。罗哌卡因

本身不良反应更少，其长效缓释制剂的研发进程备受

行业关注，潜力巨大。

五、结语
布比卡因脂质体的出现，是现代药学技术与临床医

学需求相结合的典范。它让“一针注射，三天无痛”从临

床梦想变为现实，改变了患者术后康复的体验。随着研

究的深入和更多新技术的涌现，绿色、安全、长效的镇痛

方案，必将为更多患者带去福音。
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