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胶囊到底能不能掰
文 / 广州市番禺区第二人民医院  郭雅巾

前几日，我在社交平台上无意间看到一位宝妈的

经历。这位宝妈的孩子得了流感，她根据药品说明书按

体重推算出需要服用60 mg奥司他韦。不巧的是，家里

翻出来的只有75 mg规格的胶囊。情急之下，她直接掰

开胶囊，小心翼翼地倒出部分药粉后给孩子服用。没想

到，孩子服药后不久便出现了呕吐症状。

这类情况在日常生活中并不少见，一些家长为了给

孩子调整用药剂量，常常会习惯性地掰开胶囊分药。但

胶囊真的能随便掰开吗？

一、胶囊的作用
为什么药品研发人员会将部分药物设计成胶囊剂

型呢？目的主要包括以下3点：

1.提高药物稳定性

有些药物对环境因素极为敏感。例如，益生菌类

药物的有效成分易被胃酸破坏，而胶囊外壳能有效隔

绝胃酸。又如，维生素E容易与空气中的氧气发生氧化

反应而变质，而胶囊就像一道保护屏障，可将药粉与空

气隔绝。

2.减少刺激

有些药物成分对消化道黏膜具有刺激性，如布洛

芬、阿司匹林等，若药粉直接接触食道黏膜或胃黏膜，

可能引发不适；而胶囊外壳能将药粉包裹起来，降低

刺激风险。此外，许多药物的药粉带有苦味或其他异

味，胶囊可以掩盖这些不良味道，让患者更容易吞咽，

也能减少因味道刺激引发的呕吐反应。

3.控制药物的释放

缓释/控释胶囊经过特殊设计，能让药物在体内缓

慢、匀速地释放，从而延长药效持续时间。这种设计不

仅能减少服药次数，还能避免血药浓度大幅波动。

二、不能掰的胶囊
1.缓释/控释胶囊

这类胶囊的名称中通常会明确标注“缓释”“控

释”字样，如盐酸坦索罗辛缓释胶囊、硝苯地平控释胶

囊等。其内部的药粒或药粉带有特殊的包衣或骨架结

构，这种结构可以实现药物的缓慢释放。若将胶囊掰

开，特殊结构会被破坏，药物会在短时间内大量释放，

导致血药浓度迅速升高，可能引发严重不良反应。

2.肠溶胶囊

肠溶胶囊的名称中一般会标注“肠溶”，如奥美拉

唑肠溶胶囊、萘普生肠溶胶囊等。其外壳采用特殊肠
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溶材料制成，这种材料在胃内的酸性环境中不会溶解，

只有进入肠道的碱性环境后才会逐渐溶解并释放药

物。若将肠溶胶囊掰开，药物会在胃内提前释放，可能

引发胃痛、恶心、呕吐等不适，甚而导致药效大幅降低

或完全失效。

3.刺激性/毒性药物胶囊

某些药物本身具有较强的刺激性或毒性，如异烟

肼胶囊、环磷酰胺胶囊等。这类药物的胶囊外壳能将

药粉与人体直接隔离，避免药粉接触口腔黏膜、食道

黏膜或皮肤。若掰开胶囊，药粉直接接触黏膜，可能引

发局部红肿、疼痛、溃疡等刺激性症状，还可能增加中

毒风险。

三、能掰开的胶囊
当然，并非所有胶囊都绝对不能掰开。对于普通胶

囊，若说明书中明确标注“整粒吞服，不可掰开”，则需

严格按要求整粒服用；若未提及相关禁忌，且胶囊内为

普通药粉或无特殊包衣的颗粒，可在必要时拆分。具体

的用药方法请严格遵循医嘱。

四、剂量不符时的正确做法
当需要服用60 mg奥司他韦，而手中只有75 mg规格

的胶囊时，正确的处理方式为：

首先，建议更换剂型或规格。奥司他韦除了胶囊剂

型，还有颗粒剂。颗粒剂可直接根据所需剂量，用适量

温水冲泡服用，既能保证剂量精准，又能减少药物对消

化道的刺激，尤其适合儿童、老年人等特殊人群。

其次，确需拆分时，务必精密分药，拒绝目测分

药。若因特殊情况无法更换剂型或规格，应在医生或

药师指导下拆分，避免因剂量误差影响治疗效果或增

加不良反应风险。

可见，胶囊的这层“外衣”看似普通，实则蕴含着

严谨的药学知识。无论是成人还是儿童用药，都应重

视胶囊的正确服用方法。只有遵循科学的用药原则，才

能让药物充分发挥治疗作用，同时将用药风险降至最

低，真正做到安全、有效用药。


