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甲状腺相关眼病：
从症状识别到规范治疗

甲状腺相关眼病是一种与甲状腺疾病密切相关的

器官特异性自身免疫性疾病，在成人眼眶疾病中发病

率居首位。这种疾病会对患者造成诸多困扰，不仅影响

外观，更可能威胁视功能。今天，我们就来全面了解一

下甲状腺相关眼病，帮助大家更好地认识、预防和应对

这一疾病。

一、甲状腺相关眼病的典型表现
甲状腺相关眼病的临床表现多样，当您的眼睛出

现这些异常时，可千万别大意：

●	 眼睑退缩：患者常表现为上眼睑位置过高，睁

开眼睛时上方巩膜显露明显，给人一种“怒目而视”的

感觉。

●	 眼球突出：患者眼睛外观发生明显改变，但是

突出程度因人而异，轻度可能仅表现为眼部饱满，重度

则可能导致眼球严重前移。

●	 复视：患者看东西出现重影，常常需要闭上一

只眼睛才能看清物体，严重影响生活质量。

●	 限制性斜视：患者眼球转动受限，不能灵活地

观看各个方向。

●	 暴露性角膜病变：由于眼睑无法完全闭合，角

膜长期暴露在空气中，容易受到损伤和感染。

●	 视神经病变：这种情况尤为严重，可能影响视

力，若不及时治疗，甚至有导致失明的风险。

二、甲状腺相关眼病如何诊断
甲状腺相关眼病的诊断通常遵循三个步骤：

●	 第一步：确认是否出现典型的眼部症状，如眼

睑退缩、眼球突出、斜视、复视等临床表现，并通过详

细的眼科检查来评估这些症状的严重程度。

●	 第二步：通过血液检查，评估甲状腺激素水平

以及甲状腺自身抗体是否异常。

●	 第三步：通过眼眶CT或MRI检查，观察是否有

眼外肌增粗、脂肪组织水肿等特征性改变。

需要特别说明的是，甲状腺相关眼病是一种病程

较长的自身免疫性炎性反应疾病，通常会经历活动期
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和非活动期两个阶段。患者一般在经过18～24个月的疾

病活动期后，会逐渐进入非活动期。准确判断疾病分期

对选择治疗方案具有重要意义。

三、甲状腺相关眼病如何治疗
甲状腺相关眼病的主要治疗目标包括降低炎症反

应、改善眼球突出、纠正复视和修复眼睑退缩。治疗方

案需要根据疾病分期和严重程度个体化制订。

1.一般治疗

（1）戒烟

吸烟可增加甲状腺相关眼病的患病风险和病情严

重程度，同时会降低治疗效果。因此，戒烟是首要的干

预措施。

（2）治疗高胆固醇血症

高胆固醇血症是甲状腺相关眼病的危险因素，控

制血脂有助于改善病情。

（3）保持甲状腺功能正常

甲亢或甲减均是甲状腺相关眼病发生和发展的危

险因素，维持甲状腺功能稳定至关重要。

（4）补充相关微量元素和维生素

缺乏硒、维生素D是甲状腺相关眼病发病的独立危

险因素，在医生指导下适当补充可能对疾病管理有益。

2.药物治疗

（1）糖皮质激素

●	 静脉冲击治疗：中重度和极重度患者的一线全

身治疗方案，常用甲泼尼龙（起效快，对炎症控制有显

著帮助）。

●	 口服治疗：常与眼眶放射治疗或其他传统免疫

抑制剂联合使用。

●	 局部注射治疗：适用于不能耐受全身糖皮质激

素治疗，并以眼睑症状或单条眼外肌增粗为主要表现

的早期活动期患者。可在眼睑局部或增粗眼外肌附近

注射曲安奈德等药物。

【提醒】严重肝功能不全、严重心血管疾病、精神

疾病、活动性消化道溃疡、活动性肺结核以及未控制的

感染属于绝对禁忌证；糖尿病、高血压等属于相对禁忌

证，在治疗开始前应进行有效控制。

（2）生物制剂

生物制剂是治疗中重度活动期甲状腺相关眼病的

关键药物。目前临床应用的生物制剂主要包括：替妥尤

单抗、托珠单抗和利妥昔单抗。

●	 合并突眼和复视的中重度活动期患者：优先推

荐替妥尤单抗治疗。

●	 伴有视神经病变的患者：在特定情况下，可考

虑使用替妥尤单抗或托珠单抗辅助控制炎症。

●	 病程超过9个月的患者：在选择生物制剂进行

治疗时，优先推荐替妥尤单抗。

【提醒】目前，这三种生物制剂均未获批用于儿童

甲状腺相关眼病，若确有必要使用，必须由医生严格评

估获益与风险。

（3）传统免疫抑制剂

吗替麦考酚酯、环孢素、甲氨蝶呤和硫唑嘌呤等

传统免疫抑制剂常作为二线药物使用，与糖皮质激素

联用，可增强激素疗效并降低复发率。

3.放射治疗

眼眶放射治疗是中重度活动期甲状腺相关眼病的二

线治疗方法，联合糖皮质激素治疗可获得更好的疗效。

4.手术治疗

若眼球突出、斜视或眼睑畸形影响患者外观、视

功能或生活质量，可考虑进行眼部相关矫正手术。手术

治疗需要在疾病稳定期进行，包括眼眶减压手术、斜视

矫正手术、眼睑矫正手术等。

对于甲状腺相关眼病，早诊断、早干预是获得良好

治疗效果的关键。就诊时可携带既往检查资料，包括甲

状腺功能报告和眼部检查记录，有助于医生全面评估

病情。同时，请务必向医生详细说明症状出现的时间、

变化过程以及既往治疗情况，这些信息对制订个体化

治疗方案至关重要。


