
药物与人  2025年第12期26

布洛芬，你用对了吗
文 / 陕西省咸阳市第一人民医院  刘春莹

布洛芬是生活中常见的药物，很多人都曾服用它来

退热或缓解疼痛。但你是否好奇，它进入人体后，是如何

精准找到疼痛部位从而发挥作用的？本文就来详细讲讲

布洛芬的“工作原理”、适用范围及用药注意事项。

一、如何理解疼痛
疼痛是我们身体的“紧急警报”，一旦拉响，就会立

刻引起我们的注意。从生物进化的角度来看，疼痛与人

类的生存息息相关。它是身体自带的一种防御机制，能

让我们及时察觉外界潜在的危险或内部组织的损伤，从

而迅速采取回避、保护等措施，避免伤害进一步扩大。   

疼痛的类型十分丰富，若按发作的缓急程度划分，

通常可分为急性疼痛和慢性疼痛两类。急性疼痛大多来

得突然、持续时间较短，且伴随明确的病因，比如骨折

时的剧烈疼痛、被刀划伤时的刺痛等。而慢性疼痛则完

全不同，它的持续时间通常较长，可能长达数月、数年，

甚至伴随患者终身。常见的慢性疼痛包括偏头痛、类风

湿关节炎疼痛等。慢性疼痛不仅会长期折磨患者的身

体，还会引发焦虑、抑郁等一系列心理问题，严重影响

患者的生活质量。

总之，无论面对哪种疼痛，我们都需要予以重视，

并在明确病因后积极干预，避免疼痛对身体和心理造成

更深远的伤害。

二、布洛芬是什么药
布洛芬是常用的非甾体抗炎药（NSAIDs），具有

解热、镇痛、抗炎的功效。目前，它有多种剂型，包括片

剂、胶囊剂、混悬液、栓剂等，不同剂型的用法用量存

在差异，因此需遵医嘱或按照说明书服用。

同时，布洛芬与其他药物可能存在相互作用，用药
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期间需要特别注意。比如：布洛芬与其他非甾体抗炎药

合用，会增加胃肠道不良反应的发生风险；与抗凝药物

合用，可能增加出血风险；与甲氨蝶呤合用，会增强甲

氨蝶呤的毒性；与利尿剂合用，可能降低利尿剂的利尿

效果。因此，这些合用情况应尽量避免。

三、布洛芬如何发挥作用
布洛芬发挥作用的核心是抑制环氧化酶（COX）。

人体中的环氧化酶主要分为COX-1和COX-2两种亚型：

COX-1主要存在于胃黏膜、血小板、肾脏等组织中，参

与合成“生理性前列腺素”，能维持肾脏血流、保护胃

黏膜、调节血小板功能；COX-2则在炎症刺激下被激

活，主要存在于炎症部位，参与合成“病理性前列腺

素”，进而引发炎症反应和疼痛等不适。

服用布洛芬后，药物会竞争性抑制COX-1和

COX-2的活性，直接阻断花生四烯酸转化为前列腺素

的过程，从而减少前列腺素的生成。

从解热作用来看，人体体温由下丘脑体温调节中

枢调控。当病毒、细菌等病原体入侵时，免疫系统会释

放“致热原”，刺激下丘脑合成更多前列腺素；前列腺

素会提高下丘脑体温调节中枢的“调定点”，使身体通

过收缩血管、减少散热、增加产热等方式升高体温。而

布洛芬减少前列腺素的合成后，下丘脑体温调定点会

逐渐恢复正常，身体通过扩张血管、出汗等方式增加散

热，体温便随之下降。

除了解热，布洛芬的镇痛效果也与抑制前列腺素

合成有关。身体疼痛的产生，与局部组织损伤后释放的

炎症介质相关。这些炎症介质会直接刺激神经末梢，

产生疼痛信号并传递至大脑，让人感受到疼痛。而前

列腺素会增强疼痛感受，使神经末梢对机械、化学刺激

更为敏感。服用布洛芬后，炎症部位的前列腺素合成减

少，疼痛感受器的敏感性降低，疼痛信号的传递被减

弱，从而有效缓解疼痛。

四、布洛芬的适用范围
1.解热

布洛芬适用于各种原因引起的发热，尤其对感染

性疾病导致的体温升高效果明显。但需要注意，布洛

芬仅能降低发热者的体温，无法治疗引起发热的根本

病因，因此患者还需配合进行针对病因的治疗。

2.镇痛

布洛芬可缓解多种轻度、中度疼痛，且对与炎症相

关的疼痛效果更佳，如头痛、偏头痛、牙痛、肌肉痛、关

节痛、肩颈痛、腰背痛、神经痛、痛经等。此外，它对癌

症引起的轻度和中度疼痛也有一定缓解作用。不过，对

于烫伤、刀割伤等锐痛，布洛芬的镇痛效果较差。

3.抗炎

布洛芬能改善非感染性炎症性疾病引起的症状，

缓解炎症导致的红肿、疼痛及功能障碍，适用疾病包

括类风湿关节炎、骨关节炎、痛风性关节炎等关节炎类

疾病，以及强直性脊柱炎、腱鞘炎、滑囊炎、肌腱炎等

其他炎症，还有术后或创伤后的炎症等。需要注意的

是，布洛芬仅能缓解炎症症状，不能根治病因，需与病

因治疗联合应用。

4.特殊场景与人群

布洛芬还可用于儿童因普通感冒、流行性感冒或其

他感染引起的发热，也能缓解儿童的轻度、中度疼痛。

对于儿童剂型的布洛芬，使用时需根据体重调整剂量，

且要与成人剂型分开存放，避免剂量误差。

五、服用期间需要注意什么
1.严格把控用药剂量和频次

成年人常规单次口服剂量为200毫克，若疼痛或发

热未缓解，可间隔4～6小时重复用药1次，但24小时内

用药不超过4次，单日最大剂量不超过1200毫克。儿童

使用儿童剂型，剂量需根据体重计算；重复用药同样

需间隔4～6小时，每日用药不超过4次。药物过量可能

增加胃肠道损伤、肝肾功能损伤等风险，若不慎超量误

服，需立即就医。

2.明确禁忌与慎用人群

服用布洛芬前，需了解明确的禁忌和慎用人群。

● 绝对禁忌人群包括：对布洛芬或其他非甾体抗

炎药过敏者（可能引发皮疹、哮喘、休克等过敏反应）；

有阿司匹林诱发哮喘、荨麻疹或过敏反应病史者（存在

交叉过敏风险）；孕妇（尤其孕晚期，一方面可能影响

胎儿循环系统，另一方面可能增加难产风险）；严重胃

肠道疾病患者（可能增加胃出血、胃溃疡风险）；严重肝

肾功能不全者；重度心力衰竭者（可能加重病情）。
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● 慎用人群包括：老年人（由于胃肠功能、肾功能

减退，不良反应发生风险升高）；高血压患者（可能影

响血压控制，增加心血管事件风险）；哺乳期女性（药

物可能经乳汁分泌，建议服药期间暂停哺乳）。

3.关注用药时间与方式

布洛芬对胃肠道有一定刺激，建议在餐后30分钟

服用，以减少胃黏膜损伤风险。若空腹服用后出现恶

心、胃痛等不适，需及时调整用药方案。剂型选择上，

普通药片或胶囊起效较快，通常在半小时到两小时内

发挥作用；缓释剂型作用持续时间较长，适合用于缓解

夜间疼痛。一般来说，布洛芬用于发热时连续使用不超

过3天，用于疼痛时不超过5天，若症状未缓解，需及时

就医。

4.避免空腹服用

布洛芬不建议空腹服用，因为其成分会对胃肠道

黏膜产生一定刺激。空腹状态下，药物会直接接触胃黏

膜，可能引发胃痛、恶心、反酸、呕吐、消化不良等不适

症状，严重时还可能增加胃出血、胃溃疡的发病风险。

因此，为减少药物对胃肠道的刺激，布洛芬通常建议在

餐后15～30分钟服用，或随餐服用。食物能减少药物与

胃黏膜的直接接触时间，从而有效降低胃肠道不良反

应的发生风险。

5.注意药物相互作用

服药期间应避免同时使用其他含解热镇痛成分

（如对乙酰氨基酚）的药品。生活中，很多复方感冒药、

复方止咳药中都可能含有对乙酰氨基酚。如果患者在

服用布洛芬的同时又服用这类药物，容易导致解热镇

痛药成分摄入过量，增加不良反应的发生风险。

6.避免饮酒

服用布洛芬期间切勿饮酒。酒精本身就会刺激胃黏

膜，而布洛芬同样对胃黏膜有刺激作用。二者同时作用

时，会显著加重胃黏膜损伤，大幅提高胃肠道出血的可能

性。同时，酒精还可能影响药物在体内的代谢过程，导致

体内药物蓄积，进一步增加不良反应的发生风险。

布洛芬作为常用的解热镇痛药物，在缓解发热、

疼痛等不适方面发挥着重要作用。但它的使用并非“多

多益善”，需严格遵循剂量要求、明确禁忌人群、注意

用药时间与方式。只有了解其作用机制、适用范围及注

意事项，才能做到科学用药，让布洛芬为我们的健康保

驾护航。无论是成年人还是儿童，用药前都应仔细阅读

说明书或咨询医生，避免因不当使用带来健康风险。让

我们从现在做起，在用药前多一份谨慎、多一份了解，

用科学合理的方式让布洛芬真正成为我们健康生活的

有力保障。


