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立冬过后，天气转凉，流行性感冒（流感）高发期

也随之而来。无论是办公室里此起彼伏的咳嗽声，还是

学校里日渐增多的请假条，都在提醒我们：流感病毒又

开始活跃了。许多人误将流感视为“重感冒”。事实上，

流感是一种由流感病毒引起的急性呼吸道传染病。其

起病急、症状重，以突发性高热（体温可达39～40℃）、

剧烈头痛、全身肌肉酸痛、极度乏力为主要症状，呼吸

道症状（如咳嗽、咽痛等）相对较轻。流感可能引发肺

炎、心肌炎、脑膜炎等严重并发症，甚至导致死亡。

面对这个每年都要打交道的老对手，我们并非只

能被动应对—接种流感疫苗是一种有效的预防手

段。今天，我们将带大家科学认识流感疫苗的作用原

理，并针对常见的问题给出解答。

一、揭秘疫苗的“免疫智慧”
流感疫苗通过提前模拟病毒感染来激发人体的特

异性免疫，这个过程如同一场精心策划的“军事演习”。

1.“假想敌”入场

疫苗中含有经过严格处理、失去致病能力的流感

病毒抗原（如灭活病毒、裂解病毒或重组的血凝素蛋

白）。它们保留了病毒最典型的特征，足以让免疫系统

识别，但又绝不会引发真正的感染。

2.“情报识别”与“练兵”

当这些“假想敌”（抗原）通过注射进入人体后，

免疫系统的“侦察兵”（抗原呈递细胞）会立刻捕获它

们，并将其特征“情报”传递给“作战部队”（T淋巴细

胞和B淋巴细胞）。

3.生成“精准武器”

B淋巴细胞接到“情报”后，迅速被激活，大量生

产针对此类流感病毒的特异性抗体。这些抗体就是精

准制造的“导弹”，能够锁定并中和病毒。

4.建立“长效记忆”

演习结束后，一部分T细胞和B细胞会转变为记忆

细胞，并长期存留在体内。当真正的流感病毒入侵时，

这些早已严阵以待的记忆细胞和抗体便能被迅速激

活，在病毒造成大规模破坏前将其清除，从而起到有

效预防发病或减轻病情的作用。

二、哪些人群建议优先接种
《中国流感疫苗预防接种技术指南（2025—

2026）》建议，所有6月龄及以上且无接种禁忌的人都应

接种流感疫苗，优先推荐以下重点和高风险人群接种：

●	 医务人员，包括临床救治人员、公共卫生人

员、卫生检疫人员等；

●	 60岁及以上的老年人；

●	 罹患一种或多种慢性病者，包括患有心血管疾

病（单纯高血压除外）、慢性呼吸系统疾病、肝肾功能

不全、血液病、神经系统疾病、神经肌肉功能障碍、代

谢性疾病（包括糖尿病）等慢性病患者，以及患有免疫

抑制疾病或免疫功能低下者；
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●	 养老机构、长期护理机构、福利院等聚集场所

的居住人员及员工；

●	 孕妇；

●	 6～59月龄的儿童；

●	 6月龄以下婴儿的家庭成员和看护人员；

●	托幼机构、中小学校、监管场所等重点场所

人群。 

三、破解常见误区
误区1：疫苗不必每年接种

每年都需要接种最新的流感疫苗。流感病毒易

发生变异，去年流行的毒株今年可能已“改头换面”，

导致机体原有抗体难以有效识别。为此，世界卫生组织

（WHO）每年会根据全球流感监测数据，在2月和9月

分别为北半球、南半球的流感季推荐流感疫苗组分。因

此，每年接种最新流感疫苗，是确保防护有效的关键。

误区2：打了疫苗还是感冒了，说明疫苗没用

流感疫苗只针对流感病毒，接种后仍可能患普通

感冒，这属于正常情况。流感疫苗并不能预防其他多种

病原体（如鼻病毒、冠状病毒、腺病毒等）引起的普通

感冒。流感疫苗的保护效果虽然并非100%（通常约为

40%～60%），但是能显著降低感染流感的风险。更重

要的是，即便发生“突破感染”，疫苗也能显著降低发

展为重症甚至死亡的风险。

误区3：疫苗本身就会让人生病或产生不良反应

目前广泛接种的灭活流感疫苗中不含活病毒，因

此不可能引起流感。少数接种者可能在注射部位出现

红肿、疼痛，或出现一过性的低热、乏力、肌肉酸痛等

全身反应。这些其实是免疫系统被正常激活后产生的

“演习后疲劳”，通常会在1至2天内自行消失，其不适

感远轻于患上一次真正的流感。总体来看，接种疫苗的

获益远远大于其可能带来的风险。

误区4：对鸡蛋过敏不能打疫苗

大多数流感疫苗在生产过程中虽使用鸡胚，但成

品中卵清蛋白（主要致敏蛋白）含量极低。《中国流感

疫苗预防接种技术指南（2025—2026）》明确指出，鸡

蛋过敏者可接种说明书中未把鸡蛋过敏列为接种禁忌

的流感疫苗。当然，对于有严重过敏史的个体，接种后

应在现场留观30分钟，以确保安全。

四、特别提醒
1.何时接种 

通常推荐在流感流行季开始前完成接种，每年9月

至10月是接种的黄金时期。上述时间内未接种的人群

在整个流行季节都可以接种。

2.去哪里接种 

各地的社区卫生服务中心、乡镇卫生院、大多数

医院的预防保健科，以及部分具备资质的私立医疗机

构，均可提供流感疫苗接种服务。

流感病毒年年变异，我们的防护策略也应年复一

年地坚持和更新。不要等到身边疫情暴发才追悔莫及。

接种流感疫苗，不仅是为自己的健康穿上“防护甲”，也

是在为家人和社会筑起一道坚实的免疫屏障。让我们

从容迎接每一个流感季，守护彼此的健康。

温馨提示

为避免可能的药物间相互作用，正在

进行药物治疗的患者接种流感疫苗前应

咨询医生。服用流感抗病毒药物预防和

治疗期间也可以接种流感灭活疫苗。


