
29说药  安全用药

地舒单抗是一种人源化单克隆抗体药物，其通过

抑制破骨细胞活性来调节骨代谢。目前临床上有60 mg

和120 mg两种常见剂量，它们分别针对不同适应证，肩

负着各自的健康使命。

一、地舒单抗的作用机制
地舒单抗通过靶向结合RANKL—一种能促进破

骨细胞活化的关键蛋白质—抑制破骨细胞的生成与

功能。这一过程直接减少了骨吸收，进而增加骨密度，

最终达到降低骨折风险的效果。

二、60 mg与120 mg的适应证对比
60 mg规格主要用于骨质疏松症的治疗，其通过长

期持续抑制骨吸收，帮助患者维持骨强度。

120 mg规格则主要针对肿瘤相关的骨病，如实体

瘤骨转移、多发性骨髓瘤等病症。其具有更强效的骨

保护作用，可以减少病理性骨折、脊髓压迫等骨骼相关

事件的发生。

这两种地舒单抗的适应证、适用人群及用药频率

见表1。

地舒单抗不同规格的健康使命
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表1  不同规格地舒单抗的使用

规格 适应证 适用人群 用药频率

60 mg
骨质疏松症（绝
经后女性、男性
高危患者）

骨 质 疏 松 患 者
（ 骨 密 度 T 值
≤-2.5或骨折高
风险）

每6个月皮下注
射1次

120 mg
实体瘤骨转移、
多发性骨髓瘤、
骨巨细胞瘤

癌症患者（预防
骨相关事件）

每4周皮下注射
1次
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三、临床常见问题
问题1：这两种地舒单抗能互换使用吗？

不能！两种剂量的适应证有着明确区别：

60 mg规格的地舒单抗用于骨质疏松症的治疗，长

期使用期间，需要定期监测血钙水平和骨代谢情况。

120 mg规格的地舒单抗则用于肿瘤患者，使用时

需与抗肿瘤治疗相结合，而且由于其作用特点，患者可

能需要额外补充钙剂。

问题2：地舒单抗的不良反应有哪些？

两种规格存在一些共同的不良反应，如低钙血症

（出现这种情况时，需及时补充钙和维生素D）、颌骨坏

死（虽然发生率较低，但在进行牙科手术前，必须进行

专业评估）以及肌肉骨骼疼痛。

值得注意的是，120 mg规格的地舒单抗有一项额外

风险，即发生低钙血症的概率相对更高。因此，在使用过

程中，需要密切监测患者的血钙水平，确保用药安全。

问题3：用药期间需要注意什么？

对于60 mg规格的地舒单抗，长期使用时，需定期

检查骨密度，一般每1～2年进行一次，以此评估治疗效

果。另外，停药后患者可能会出现骨密度快速下降的情

况，因此必须在医生的指导下进行过渡治疗，比如换用

双膦酸盐等药物。

而120 mg规格的地舒单抗必须在肿瘤科医生的指

导下使用，同时配合放化疗或靶向治疗等抗肿瘤手段，

以达到协同治疗的效果。在用药前，需要检查患者的肾

功能，因为肾功能不全的患者更容易发生低钙血症，提

前了解肾功能状况有助于规避风险。

问题4：哪类人群不适合使用地舒单抗？

以下人群不适合使用地舒单抗：

●	 低钙血症未得到纠正的患者；

●	 对地舒单抗成分过敏的患者；

●	 妊娠期女性，因为该药物可能会影响胎儿的骨

骼发育。

四、总结
60 mg规格的地舒单抗如同骨质疏松患者的“骨保

护盾”，每6个月注射一次；120 mg规格的地舒单抗则是

肿瘤骨转移患者的“防骨折利器”，每4周注射一次。

无论使用哪种剂量的地舒单抗，都必须在医生和

药师的专业指导下进行，同时定期复查血钙水平和骨骼

健康状况，这样才能确保用药的安全与有效。


