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京华药事

他汀类药物服用的“时间密码”
文 / 北京市大兴区人民医院  吴海红

吴海红 吴海红  主管药师，内分泌科临

床药师，药学门诊咨询药师。

擅长个体化用药方案的制订

及指导各种药物装置的使用。发

表多篇科普文章，致力于宣传合

理用药知识，为守护患者健康贡

献绵薄之力。

“他汀类药物是不是必须睡前服用啊？”“偶尔忘

记服用要不要补服啊？”“和晚饭一起服用会不会影响

药效呀？”……你知道这些问题的准确答案吗？今天，

我们就把这些问题讲明白。

一、他汀类药物的“最佳服用时间”
他汀类药物的核心作用是精准“叫停”肝脏中负责

胆固醇合成的关键酶—羟基甲基戊二酸酰辅酶A还

原酶。人体自身的胆固醇合成很有规律，白天合成量较

少，凌晨0至3时会进入合成高峰。

他汀类药物根据在体内维持有效浓度（药物半衰

期）时间的长短，具体可以分为短效他汀和长效他汀。

短效他汀在体内代谢较快，有效浓度维持时间短。长效

他汀在体内代谢缓慢，有效浓度可维持十几个小时甚

至更久。因此，确定他汀类药物的服用时间，关键在于

区分它是短效还是长效。

1.短效他汀：必须赶在睡前服用

【代表药物】辛伐他汀、洛伐他汀、普伐他汀、氟伐

他汀等。

这类药物的半衰期较短，仅为1～3小时，只有在睡

前服用才能确保在凌晨胆固醇合成高峰来临时，体内

仍能维持足够的药物浓度，达到最佳降脂效果。如果在

白天服用，等到半夜胆固醇合成高峰到来时，药物早已

在体内代谢完毕，导致降脂效果大打折扣，甚至无法达

到预期目标。

2.长效他汀：服用时间灵活，但是得避“坑”

长效他汀服用时间总体灵活，但不同药物的服用

细节略有差异，仍需特别注意。

【代表药物1】阿托伐他汀、瑞舒伐他汀。

这两种药物的半衰期在14小时以上，因此在一天

中任意时间服用都可以。即便早上服用，到了凌晨胆固

醇合成高峰时，体内依然能保持足够的药物浓度，顺利

完成降脂任务。这类药物特别适合总忘记在睡前服药

的人群，若能固定在早餐后或晚餐后服用，更容易养成

规律服药的习惯，依从性更高。
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【代表药物2】匹伐他汀。

匹伐他汀的半衰期约12小时，虽然属于长效他汀

的范畴，但它的服药时机比较特别—推荐随晚餐服

用。原因如下：食物可以帮助它更好地被肠道吸收，同

时还能有效减少药物对胃肠道的刺激。需要注意的是，

晚餐不宜过于油腻，因为高脂肪食物会影响药物的吸

收效率，进而降低药效。

二、他汀类药物的正确服用方法
只掌握了不同他汀类药物的最佳服用时间并不足

够，还需同时遵循以下4个核心原则，才能真正做到让

降脂效果最大化、不良反应最小化。

1.先看药物类型，再定时间

●	 辛伐他汀与洛伐他汀：建议在睡前半小时服

用，尽量不要提前或延后，从而确保药物浓度能精准对

接凌晨的胆固醇合成高峰。

●	 阿托伐他汀与瑞舒伐他汀：可选择一个自己能

长期记住的时间（比如早餐后、晚餐后或睡前），关键

是每天必须在同一时间服用，保持规律。

●	 匹伐他汀：推荐在晚餐后服用，避免空腹服

用，否则会严重影响药物吸收。

2.规律服药比“卡时间”更重要

如果总是忘记在睡前服用短效他汀，与其频繁出

现漏服情况，影响降脂效果，不如及时咨询医生，更换

为长效他汀（如阿托伐他汀）。这类药物可固定在早上

服用，服药依从性会显著提高，长期坚持下来，降脂效

果反而更稳定、更理想。  

【重要提醒】服药期间若偶尔漏服一次，无须补

服，更不能在次日加倍服用。加倍服药会大幅增加肝损

伤、肌肉疼痛等不良反应的发生风险。只需在第二天按

照原计划的时间正常服药即可。

3.避开“饮食雷区”

●	 短效他汀（辛伐他汀、洛伐他汀）：服药期间绝

对不能吃柚子，尤其是西柚！柚子中含有的特定成分会

抑制肝脏对药物的代谢功能，导致药物在体内大量蓄

积，进而显著增加肝损伤、肌肉疼痛等不良反应的发生

风险。需要特别提醒的是，柚子汁也在此列，同样应严

格避开。

●	 匹伐他汀：晚餐应避免食用油炸食品、肥肉、动

物内脏等高脂肪食物，这类食物会干扰药物的吸收过

程，降低药效。

●	 阿托伐他汀与瑞舒伐他汀：受饮食因素影响较

小，日常保持低脂、低胆固醇的均衡饮食即可。

4.定期监测，及时调整

患者刚开始服用他汀类药物的前3个月，建议及时

到医院全面检测一次生化（肝肾功能）和血脂水平。这

次检查的目的有两个：一是排查药物是否引起了肝损

伤、肌肉损伤等不良反应；二是评估血脂是否已经降到

了医生建议的目标值。之后，建议每6～12个月复查一

次。对于需要长期服用他汀的患者，定期复查能同时兼

顾降脂效果和用药安全性，及时发现潜在问题。

【重要提醒】若在服药期间出现肌肉酸痛、持续

乏力、尿色明显变深（呈浓茶色或酱油色）等异常情

况，请及时前往医院的药学门诊或心内科就诊，由医生

判断是否出现了严重的肌肉损伤等不良反应。

他汀类药物服用的“时间密码”其实很简单，可以

总结为一句话：短效他汀“赶夜班”（睡前服用），长效

他汀“全天班”（时间灵活）。关键在于：先明确自己服

用的是哪一类他汀，再根据药物特性确定最佳服用时

间，最后长期规律服药，并注意饮食禁忌和定期监测。

只有这样，才能既保证降脂效果，又最大程度降低用药

风险，真正让他汀类药物为心脑血管健康保驾护航。


