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玉膏琼方，颐养天年

文 / 北京中医药大学  张子龙  焦晴

宫廷中被奉为“补百损、除百病”的延年秘方，甚至传

闻其具有“齿落更生”的奇效。无论是乾隆皇帝的长

寿医方，还是慈禧太后的养颜秘方，皆能见到琼玉膏的

影子。

琼玉膏的配方极为考究—以滋阴生血的生地黄

为君药，搭配补气益肺的人参、健脾利湿的茯苓，最

后加入以百花精华酿造而成的白蜜。四味药材相辅相

成，既能滋阴润肺，又能补益气血，主治虚劳干咳、气血

两亏之症。据《张氏医通》记载，长期服用此膏可达到

“容颜不衰，须发不白”的效果。

清宫对琼玉膏的炮制流程更为严苛。据雍正十二

年（1734年）《清太医院配方》记载，制作琼玉膏时需

先将生地黄榨汁，再与人参、茯苓细末及白蜜充分混

合，装入瓷缸后以桑柴火连续熬煮三昼夜。熬煮期间，

瓷缸需悬空置于铜锅水上，避免直接接触火源导致焦

糊。膏体熬成后，还需封存于井中静置一昼夜以“去火

毒”。最终成品需用蜡纸密封，全程忌用铁器盛放，服

用时还需禁食葱、蒜等辛辣之物。

雍正皇帝对此膏极为推崇，曾评价其“填精补髓，

返老还童”，并常将其作为珍贵赏赐赠予重臣。据《清

宫医案集成》记载，雍正六年（1728年），御药房曾特意

制作琼玉膏专供赏赐王公贵族使用。

膏方，作为中医传统剂型“丸、散、膏、丹、酒、露、

汤、锭”之一，自古便是滋补养生的佳品。清代宫廷对

膏方的应用尤为精妙，不仅种类繁多，更讲究内服与外

用的结合。从帝王后妃的延年秘方，到寻常疾病的调理

良方，膏方在清宫保健中始终扮演着重要角色。本期，

我们便以琼玉膏和益寿膏为例，来说说清宫膏方的内

服外用与养生智慧。

一、内服类膏方—琼玉膏
“琼玉”二字，寓意如美玉般珍贵。琼玉膏在清代
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三、清宫膏方四大特点
从内服的琼玉膏到外用的益寿膏，清宫膏方不仅

功效显著，更蕴含着独特的医学智慧，具体可概括为以

下四个方面：

首先，组方精简，药量轻灵。与民间膏方药味庞杂

不同，清宫膏方始终讲究“少而精”的配伍原则。例如，

菊花延龄膏、五味子膏、梨膏均仅用一味药材，明目延

龄膏仅需菊花与桑叶两味药材，二冬膏也只含麦冬、天

冬两味药材。即便是成分稍多的膏方，一般也仅有十来

味药材。这种“轻灵取胜”的思路，既减少了药物间的

相互作用，又便于长期服用调理。

其次，四季皆宜，不拘时节。清宫膏方打破了“仅冬

季可服”的局限，只要符合病症需求，一年四季皆可使

用。根据《慈禧光绪医方选议》记载，调气化饮膏用于四

月份，扶元益阴膏用于七月份，润肺和肝膏则用于九月

份。可见，其应用完全顺应病情，而非拘泥于季节。

再者，内服外用，双管齐下。清宫医家深谙“内外

兼修”的调理之道。以慈禧为例，她既会内服琼玉膏滋

补气血、调养身心，也会外贴益寿膏缓解腰痛、调理妇

科问题。此外，宫中还存有治疗眼病的明目延龄膏、调

理脾胃的扶元和中膏等，覆盖了从日常养生到疾病治疗

的全方位需求。

最后，数量众多，主治广泛。清宫留存的膏方数量

庞大，针对的病症及调理方向也极为丰富—既有用于

延寿的菊花延龄膏，也有用于补益的扶元和中膏，还有

用于调理气血、疏通经络的各类膏方。

从雍正帝推崇的琼玉膏，到慈禧太后青睐的益寿

膏，清宫膏方不仅凝聚了中医“治未病”的养生智慧，更

见证了传统医学的博大精深。这些历经百年沉淀的养

生良方，至今仍在为现代人的健康保驾护航。

二、外用类膏方—益寿膏
除了内服膏方，清代宫廷还善用外敷膏药调理疾

病，益寿膏便是慈禧太后的外用良方，专门治疗腰痛、

腹痛及各类妇科杂症。

益寿膏以温阳补肾类药物为主，如鹿茸、肉桂、杜

仲等。其用法颇有讲究，需根据病症贴于腰间或脐部，

通过皮肤渗透吸收药效，进而疏通经络。慈禧中年后常

受腰腿酸痛、月经不调困扰，太医李鸿藻特意为其调制

此膏，使用后效果显著。光绪十一年（1885年），慈禧亲自

将此方更名为“益寿膏”，足见她对这一药膏的青睐。

中医认为，外治之法亦能实现“内病外调”。益寿

膏通过贴敷特定穴位，既能缓解局部疼痛，又能调理

脏腑气血。例如：贴于脐部（神阙穴）可温补脾肾，改善

腹泻症状；贴于腰部（命门穴）则能强腰健肾，治疗虚

寒型腰痛。这种“贴膏如用药”的调理方法，至今仍在

民间广泛应用。

此外，清宫中还存有光绪十三年（1887年）闰四月

二十日，由李德昌拟定的“延年益寿膏”方。此方同样

为外用，可贴腰间或脐穴。此方的方解中明确记载，其

可治疗“妇人经血不调”，同时对其他相关病症也有疗

效，是典型的内病外治之法。其药材配伍精妙，药效确

切，堪称清宫外用医方的代表之作。
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