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护眼喷雾真的护眼吗

周菁杨周菁杨  药师，药物分析学硕士。

专注于安全合理用药知识的科普和

宣传，通过通俗易懂的语言为大众

提供实用的用药指导，帮助患者掌握

正确用药方法，提升合理用药水平，

切实保障用药安全。

近年来，随着电子产品的普及和人们用眼习惯的

改变，护眼产品市场迅速扩大。其中，护眼喷雾凭借简

单方便的使用方式和“不易晕妆、缓解眼疲劳、清爽提

神、长效眼部保湿”的宣传口号，成为许多学生、职场人

群的新宠。然而，这些宣称能保湿、提神、修复甚至调

节泪液分泌的护眼喷雾，其实际功效是否真如宣传所

言？本文将科学分析护眼喷雾的优缺点，帮助大家更好

地进行选择。

一、护眼喷雾是什么
护眼喷雾是一种针对眼部干涩、疲劳等问题的外

用产品，主要通过喷雾为眼表提供保湿或舒缓成分。

根据监管分类和功能差异，护眼喷雾一般可分为以下

两类：

第一类是“消字号”或“妆字号”眼用喷雾，其大

多属于普通化妆品，主要用于眼部清洁与保湿。这类护

眼喷雾虽常被宣传为“眼科黑科技”，但实际上配方简

单。其成分组合旨在营造立竿见影的使用体验。例如：

基础溶剂（如水或生理盐水）提供即时湿润感；透明质

酸钠等保湿剂形成短暂锁水膜，有效减缓水分流失；薄

荷醇制造舒缓感，可缓解不适。至于其大力宣传的叶黄

素等微量成分，更多是一种营销概念，实际效果有限。

第二类是“械字号”眼部喷雾，属于第三类医疗器

械，需通过药品监督管理局的严格审批后才能生产。其

通常含有玻璃酸钠、神经酰胺等医用级成分，适用于干

眼症的辅助治疗，安全性较高，建议在医生或药师的指

导下使用。

二、护眼喷雾的局限性
首先，对于眼部干涩的问题，护眼喷雾治标不治

本。部分眼用喷雾的水分蒸发后，可能加剧眼表渗透压

失衡。此外，薄荷醇等清凉成分带来的神经刺激，还可

能掩盖患者的真实症状。干眼的根本问题在于泪液质

量和分泌量的异常，而喷雾制剂显然难以深入泪腺调节

泪液分泌。以叶黄素眼用喷雾为例，从药物吸收角度来
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看，叶黄素对视网膜健康的确很重要，但喷雾中大分子

结构的叶黄素难以穿透眼表屏障，导致实际吸收率明显

不足。这种“治标不治本”的特性，使其更适合作为临

时应急手段，而非长期解决方案。

其次，护眼喷雾的安全问题同样令人担忧。目前市

面上相当多的眼用喷雾属于“妆字号”或“消字号”，其

审批标准远低于医用制剂。部分护眼喷雾含有的植物

提取物，可能含有致敏成分，因此需要使用者仔细辨别

后再使用。

三、如何选择护眼制剂
针对干眼症的治疗和护理，可根据自身不同情况进

行选择：

1.临时缓解需求

患者可选择安全无刺激的护眼喷雾作为临时应急

手段，缓解干涩感，但不建议长期频繁使用。这类制剂

虽然可以临时缓解不适，但无法实现根本治疗，若长期

频繁使用，还可能刺激眼表。

2.疾病治疗需求

患者可使用无防腐剂的玻璃酸钠滴眼液等人工泪

液来临时缓解干眼症状，症状消失后即可停止使用。

这类制剂能模仿泪液成分，润滑眼睛并保护眼表上

皮，但不宜频繁使用，每日使用次数建议不超过6次。

若需长期使用，需在医生指导下进行，并定期复查。若

症状加重或出现刺痛、红肿等不适，需立即停用并主

动寻求专业治疗，根据自身状况遵医嘱使用处方类滴

眼液、眼膏或凝胶。

总而言之，通过对比可发现，护眼喷雾无法真正取

代药物治疗。它们更适合作为一种临时缓解手段，而非

治疗的首选。眼睛是人体最精细的器官之一，在选择护

眼制剂时，应以安全性和有效性为首要考虑，而非盲目追

求便捷或跟风网红产品。每位患者应认清产品属性，不

轻信夸大宣传，在症状明显时及时寻求专业医疗帮助。


