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带你了解麻醉全过程管理
文 / 陕西省延安市中医医院  薛英英

对于即将走上手术台的患者而言，手术往往像一场

充满未知的冒险，而麻醉就像笼罩在心头的一片乌云。

在术前访视时，麻醉医生常常会遇到患者提出各种疑

问：“这次手术需要全身麻醉吗？”“麻醉后醒不过来怎

么办？”“全麻会损伤大脑吗？”……这些疑问反映出大

众麻醉知识的欠缺。因此，系统科普麻醉全过程，揭开

其背后的科学逻辑，不仅能消除患者的担心和顾虑，更

能为手术安全保驾护航。

一、什么是麻醉全过程管理
麻醉全过程管理并非简单的“打麻药”操作，而

是一套覆盖术前评估、术中实施与监测、术后恢复与

镇痛管理的闭环式医疗体系。这种管理模式以系统化

思维为核心，通过标准化流程对患者生命体征、药物反

应、心理状态等多维度指标进行动态监测与干预。

麻醉全过程管理的核心理念并非停留在药物应

用与技术操作层面，更强调“以患者为中心”的全程照

护。通过术前风险预判、术中精准调控、术后快速康复

的全链条管理，最大限度地降低麻醉相关并发症的发

生风险，为患者围术期安全构建坚实屏障。

二、麻醉全过程的关键环节及管理要点
麻醉全过程大致可以划分成三个阶段：术前评估

与准备阶段、术中麻醉实施阶段以及术后恢复与镇痛

管理阶段。

1.术前评估与准备

作为麻醉流程的起点，术前评估工作需要麻醉医

生全面采集患者病史信息，包括既往疾病史、药物过敏
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史、长期用药情况等。同时，需结合心肺功能测试、肝

肾功能检查等检查结果，综合评估麻醉风险等级。

医生会根据手术类型、操作时长、解剖部位及患

者个体情况，科学选择麻醉方式。与此同时，患者需要

严格遵守术前禁食禁饮规定，以避免麻醉期间发生呕

吐或误吸，这是预防窒息和吸入性肺炎的关键措施。

2.术中麻醉实施

术中麻醉是整个流程的核心环节。麻醉医生需根

据手术需求，合理配伍麻醉药物，实现镇静、镇痛与肌

肉松弛的精准平衡。在手术过程中，医生会持续监测多

项关键指标，包括心率、血压、血氧饱和度、呼吸频率、

体温及麻醉深度等，确保患者生命体征维持在安全区

间内。

面对术中可能出现的突发状况，如药物过敏反应、

呼吸循环功能异常、电解质紊乱等，麻醉医生需要迅速

做出准确判断并启动应急处理预案。这种动态监测与

干预能力，是保障手术顺利进行的重要基础。

3.术后恢复与镇痛管理

麻醉工作的终点并非手术缝合的完成，而是患者安

全苏醒且生命体征恢复平稳。在患者苏醒期间，医务人

员需要密切观察患者呼吸道通畅情况、意识恢复程度及

神志状态。科学的术后镇痛方案，不仅能有效缓解患者

的疼痛，更能通过减轻应激反应提升术后康复质量。

此外，麻醉医生需与外科、护理科等多学科团队

协作，指导患者及早下床活动并进行功能锻炼，这对于

降低术后并发症的发生率具有重要意义。

三、患者的注意事项
患者在整个麻醉过程中应积极配合，这对于保证

麻醉的安全性和有效性十分关键。以下为患者需要重

点关注的事项：

1.病史告知与禁食管理

患者术前需如实告知自身的慢性疾病史、药物过

敏史及长期用药情况，这些信息是麻醉医生制订个体

化方案的重要依据。同时，必须严格执行禁食禁饮的规

定，以避免在麻醉实施期间吸入呕吐物等严重后果。

2.心理调适

术前焦虑是多数患者面临的共性问题。建议通过

与亲友倾诉、聆听舒缓音乐、正念冥想等方式调节情

绪。若焦虑程度较重，可向医生申请开具适量镇静药
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物，帮助放松情绪。

3.医患沟通

良好的医患沟通能显著提升麻醉安全性。患者应

主动与医护人员交流自身感受与担忧，而医护人员也会

通过详细讲解麻醉流程，帮助患者建立合理预期。这种

双向协作模式既能降低医疗风险，又能为术后康复创

造有利条件。

四、麻醉的常见误区
虽然麻醉学科已获得显著发展，但社会大众对于

麻醉依旧存在着部分误解，而这些误解很可能会对麻

醉效果及手术的顺利开展产生负面影响。以下为麻醉的

常见误区：

误区1：全身麻醉会损伤大脑

现代麻醉药物具有代谢迅速、安全性高的特点。

临床数据显示，绝大多数患者在手术结束后30～60分

钟即可苏醒。对于老年患者或合并基础疾病者，麻醉医

生会通过精准调控麻醉深度与药物剂量，在保障安全

的前提下促进快速苏醒。大量医学研究证实，单次规

范的全身麻醉不会对大脑产生永久性损伤。

误区2：麻醉医生只在手术时出现

这种认知存在明显偏差。麻醉医生的工作贯穿手

术全程，包括术前评估、术中监测、术后管理。

误区3：小手术麻醉很简单

这是极其危险的错误观念。无论手术大小，麻醉

操作必须由具备专业资质的麻醉医生执行，并配备专

职护士与监护设备。即使是体表小手术，麻醉过程也需

遵循严格的操作规范与风险控制标准，绝非简单的“打

一针”。

麻醉全过程管理是现代医疗体系的重要组成部

分，麻醉医生通过术前、术中、术后的全周期照护，为

患者构建起安全屏障。正确认识麻醉全过程，不仅能

消除患者的恐惧心理，更能让这项医学技术更好地服

务于人类健康，助力更多患者踏上康复之路。


