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很多人认为带状疱疹是老年人的“专属疾病”，但

近年来，越来越多的年轻人也加入了患病行列。是什么

让这种病盯上了年轻人？我亲身经历的“带状疱疹之

战”，或许能为您揭晓答案。

一、我的带状疱疹初体验
早上6点，闹钟猛地响起，惊醒了疲惫的我。昨天凌

晨3点才睡，困得我眼前冒金星；但是想起今天还要出

带状疱疹：老年人的“专属疾病”？
年轻人也需要警惕
文 / 北京市丰台区中医医院（南苑医院）  李凡

门，所以我不情不愿地起了床。

洗漱完，冲好代餐粉，我坐在桌前准备吃早餐。

我习惯性地捏了一把腰上的肉，痒痒的，顺手挠了挠。

“嘶—！”有点疼！我摸了摸，好像起了一片疹子。

这是什么？我惊恐地想。是带状疱疹吗？！脑子里

立刻弹出几个关键词：“缠腰龙”“蛇盘疮”“疼得要

命”“老年病”……

“不可能，不可能！”我疯狂摇头，“我这一年到头
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不感冒，平时能吃能睡的，不可能得带状疱疹。”我飞快

地安慰自己：假期宝贵，这点小状况，明天再说！

顶着大太阳在外面走了一天，我感觉疹子好像更肿

了，还热热的，又痒又疼。“明天去医院看看吧，”我自言

自语道，“希望不是带状疱疹啊！”

二、医生的诊断与解惑
第二天一大早，我就来到了医院皮肤科。医生做了

初步检查后，诊断为“带状疱疹”。

晴天霹雳！“为什么呢？我也没接触什么呀？”我

疑惑地问。

医生耐心地解答道：“简单来说，引起带状疱疹的病

毒和当初引起水痘的病毒是同一种，叫作水痘-带状疱疹

病毒。它的再激活会引起感染性皮肤病，主要表现是神

经疼痛和皮肤损害，还有部分人首发表现为瘙痒，比如

你。”她继续说：“你以往得过水痘，这个病毒就会在你

身体里潜伏下来，一旦有机会，就会展露它的威力。”

“这病不都是老年人得吗？我怎么会得呢？”我又问。

医生笑了：“高龄确实是病毒再激活的危险因素，

但还存在其他因素，比如遭遇创伤、有全身性疾病、HIV

（人类免疫缺陷病毒）感染、恶性肿瘤等。总而言之，

自身免疫力下降，病毒就会活跃起来。你比较年轻，没

有什么基础病，但你想想，最近有没有熬夜、压力大或

者减肥呢？”

“对对对！最近熬夜比较多，减肥减了两个月，也

没好好吃饭。这些导致了我免疫力下降吧？”我恍然大

悟，原来带状疱疹不是老年人的“专属疾病”。

医生点点头说道：“嗯，那就对了。病毒趁你防线

松动，开始‘搞事情’了。最近不要劳累，不要熬夜，正

常吃饭补充营养，再加上服用药物，慢慢会好的。一周

后来复诊吧。”她低头给我开了盐酸伐昔洛韦片（口

服）、炉甘石洗剂（外涂）、复方多粘菌素B软膏（外

涂）。之后抬起头嘱咐道：“如果水疱没有破，就涂炉甘

石洗剂；如果已经破了，就涂复方多粘菌素B软膏。口服

药吃满一周，别偷懒啊。”

三、药师姐姐的贴心叮嘱
拿了药，药房窗口的药师建议我去药学门诊，那里

有临床药师会给我更详细的用药指导。我来到药学门

诊，一位温柔的药师姐姐接待了我。

她查看了我的处方和病历，问道：“你对什么过敏

吗？吃的、抹的都算哦。”我赶紧摇头：“没有。”

“好的。医生开了一种口服药和两种外涂药。口服

药要持续服用一周，外涂药是分情况使用的。”她说。
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我指着外用药说：“医生说如果水疱没有破，就涂

这个洗剂；如果已经破了，就涂这个软膏。”她点点头，

夸奖我：“你记得很清楚，这样很好。”接着，又继续嘱

咐道：“有几个需要注意的事情，我和你说完，你要重复

一遍哦。”

“哦，好的。”我有点紧张，乖乖坐直身体认真听。

“口服药每次服2粒，每天吃3次，最好是饭前吃。

服药期间要多喝水。如果服药期间有运动，尤其要注意

补水。可能会有头痛、恶心等不适症状，一般不会太强

烈。如果出现了其他症状，或者觉得不能忍受，可以联

系我们。”她一边拿着药盒，一边说。

我大致重复了一遍，问道：“那还需要忌口吗？”

药师姐姐说：“服用这种药本身不需要忌口，但你的

皮肤需要休息。这段时间不要吃辛辣刺激的食物，比如辣

椒、牛羊肉，也不要喝酒。清淡饮食有助于皮肤恢复。”

“另外，”她继续道，“炉甘石洗剂需要摇匀后再

涂抹在皮肤上，干了之后皮肤上会留下一点粉末，不要

担心。复方多粘菌素B软膏每天涂抹2～4次，5天为一个

疗程。如果使用后出现瘙痒、烧灼感、红肿等情况，就

不要继续使用了，要带着药膏来看医生。”

“好的。”我重复了一遍，又问：“我现在还只是

痒，以后会发展为疼痛吗？”

药师姐姐说：“这个不一定，但痒也是神经病变的

表现之一，不只是疼痛才需要重视，所以一定要认真治

疗。就算好转了，你依然要保持良好的生活方式，尤其

是第一个月，因为这段时间内疾病很容易复发。医生应

该也交代过，不要熬夜，注意休息，好好吃饭。”

我点头：“对，医生嘱咐过我了，我一定会注意的。”

“以上这些就是注意事项啦。医生说一周后复诊，

药品可能会有调整，你记得还来我这里哦。”药师姐姐

笑眯眯地说。

四、带状疱疹科普小课堂
1.带状疱疹是什么

带状疱疹，又被称为“缠腰龙”“蛇盘疮”，因发作

时的神经疼痛及可能绵延数年的神经痛而令人谈之色

变。引起带状疱疹的病毒与水痘病毒是同一种，即“水

痘-带状疱疹病毒”。当人患过水痘后，病毒会在脊髓

后根神经节或颅神经节内潜伏下来，等待再次被激活的

时机。一旦再激活，除表现为皮肤损害外，常伴有神经

病理性疼痛。

2.什么因素会促进病毒再激活

病毒再激活的危险因素包括：高龄、创伤、全身性疾

病（如糖尿病、肾病、发热、高血压等）、人类免疫缺陷病

毒（HIV）感染、恶性肿瘤等。此外，接受JAK抑制剂治疗

也可能增加患带状疱疹的风险。

3.带状疱疹的表现是什么

带状疱疹最令人恐惧的莫过于疼痛，包括患处皮

肤自觉灼热感或神经痛，触之有明显的痛觉敏感。但在

疼痛出现前，还可能有轻度乏力、低热、食欲不振等前

驱症状。

带状疱疹的典型皮损表现为沿皮节单侧分布的

成簇性水疱，伴疼痛，在身体上呈不对称分布。研究显

示，好发部位为肋间神经（53%）、颈神经（20%）、三叉

神经（15%）及腰骶部神经（11%）相应的皮节。

带状疱疹不仅发生于皮肤，还可能累及眼、耳、中

枢神经系统、内脏等。同时，很多人的症状可能不典型，

比如皮肤没有水疱，仅有疼痛、红斑或丘疹，呈对称分

布或泛发于多处。除疼痛外，部分患者会出现瘙痒，程

度一般较轻；但重度瘙痒可能因患者不断搔抓继发皮

肤苔藓样变，部分严重、顽固性瘙痒会持续3年以上，还

可能引发失眠、抑郁、焦虑等症状。

4.带状疱疹如何治疗

治疗上，抗病毒药物是首选，应在发疹的72小时内

服用，并坚持完成整个疗程。可联用镇痛药改善疼痛，

一般不建议联用糖皮质激素药物。

外用局部治疗也是常用手段：疱疹未破时，可采用

抗病毒药物及干燥、收敛制剂；疱疹破溃后，可酌情使

用抗菌药物；若累及眼部，可使用抗病毒眼科制剂等。

需要注意的是，禁用糖皮质激素外用制剂。

患者发觉自己感染疱疹后，应及早就医治疗，保持

皮损清洁以避免继发细菌感染。

5.带状疱疹如何预防

预防带状疱疹，首先应做到作息规律，保证充足睡

眠与均衡营养。此外，未患过水痘的易感者应远离带状

疱疹患者，因为疱疹渗出液中含有传染性病毒。接种带

状疱疹疫苗也是预防带状疱疹的有效措施。


