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京华药事

儿童服用抗菌药物的
不良反应及应对措施
文 / 首都医科大学昌平教学医院  王琭琭
     北京市昌平区中西医结合医院  李淋

王琭琭王琭琭  副主任药师，呼吸与危

重症医学科临床药师。

以第一作者在核心期刊发表文

章多篇，主持或参与多项课题。

致力于为患者提供精准、专业的

用药知识，让患者安心用药。

作为家长，您或许遇到过这样的情况：孩子在服用

抗菌药物后腹泻不止，或者在静脉滴注抗菌药物后，突

然出现皮疹、全身瘙痒，甚至呼吸困难、心跳加快等严

重反应。这些都可能是使用抗菌药物引发的不良反应。

一、什么是药品不良反应
我国《药品不良反应报告和监测管理办法》规定：

药品不良反应，是指合格药品在正常用法用量下出现的

与用药目的无关的有害反应。需要明确的是，出现药品

不良反应并非药品存在质量问题，也不属于医疗事故

或医疗差错，而是患者遵医嘱用药后，出现了与治疗目

的无关的临床症状。家长担忧的部分不良反应，源于药

物自身的药理作用，通常是可预测的。

二、抗菌药物引起不良反应的原因
药品不良反应是药物与人体相互作用的结果，抗

菌药物引起不良反应的原因主要包括以下几点：

1.破坏正常菌群

人体内数量庞大的细菌形成正常菌群，这些菌群

寄生在皮肤、肠道等部位。当外界有害菌侵入人体时，

免疫系统会协同抗菌药物对抗有害菌，但抗菌药物在

作用过程中，可能对正常菌群中的有益菌造成影响，进

而导致患儿出现腹泻、真菌感染等情况。

2.免疫系统异常反应

当免疫系统误将抗菌药物识别为有害物质时，会释放

组胺等化学物质。这种异常反应轻则引发皮肤瘙痒、皮肤

颜色异常，严重时可能导致过敏性休克，甚至危及生命。

3.肝肾代谢负担加重

长期过量使用抗菌药物会增加肾脏代谢负担，严

重时可诱发急性肾损伤。肝脏作为主要的药物代谢器

官，在超负荷运转下会逐渐受损，不仅影响抗菌药物的

代谢和排泄，还可能引发更严重的健康问题。

4.影响神经系统功能

部分抗菌药物可直接作用于中枢神经系统，导致

患儿用药后出现失眠、嗜睡、哭闹不止、行为异常、多语

等症状。
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三、儿童服用抗菌药物的常见不良反应及应
对措施
1.胃肠道反应

患儿使用抗菌药物后，常见恶心、呕吐、腹痛、腹

泻等胃肠道反应。引发这些症状的原因，一是抗菌药物

对胃肠道有直接刺激作用，二是抗菌药物破坏肠道菌

群平衡。其中，广谱抗菌药物引发的胃肠道反应通常更

为严重。

【应对措施】首先，避免空腹用药；其次，可在医

生、药师指导下联合使用益生菌，帮助恢复肠道菌群平

衡，提高肠道免疫力。

2.肝肾功能影响

儿童处于生长发育阶段，组织器官的生理功能尚未

完善，抗菌药物在代谢过程中可能直接损害肝肾功能。

这种损伤通常不会在用药后立即显现，且不易被察觉。

【应对措施】家长需遵医嘱合理用药，不可随意

加大剂量。长期使用抗菌药物时，应定期带患儿复查肝

功能和肾功能。用药期间，避免给患儿食用含酒精的食

品和饮料。若患儿服药期间出现尿色异常、周身乏力等

症状，需及时就诊。

3.血液系统影响

部分抗菌药物会影响患儿血液系统，血常规检查

可能显示中性粒细胞减少、血小板减少。若长期或大

剂量使用，甚至可能出现全血细胞减少，严重时危及生

命。例如，儿童使用氯霉素后，可能引发不可逆的再生

障碍性贫血。

【应对措施】使用抗菌药物期间，家长需密切观察

患儿身体状况，若出现皮疹、出血、乏力等症状，应及

时就医。长期使用抗菌药物的儿童，需遵医嘱定期复查

血常规，以便及时发现血液系统异常，调整治疗方案。

4.过敏反应

过敏反应与患儿的特异性过敏体质相关，仅发生在

少数患儿身上，反应性质各异，难以预知。正常情况下，

患儿用药后，药物在体内发挥疗效，杀灭或抑制细菌；

但当免疫系统将抗菌药物误判为有害物质时，会释放组

胺等炎症介质，导致患儿出现皮疹、咽喉肿胀等不适。

【应对措施】就医时，家长需如实告知患儿的药物

过敏史、食物过敏史及家族过敏史。使用青霉素类抗

菌药物前，必须进行青霉素皮肤试验，试验结果为阴

性方可使用。出现症状后，家长无须惊慌。若症状较轻

微，且治疗允许，可先停用可疑药物，观察患儿状况；若

症状难以判断，应立即停药并前往医院咨询医生或药

师，避免耽误治疗或造成严重后果。必要时可在医生、

药师指导下使用抗过敏药物。

综上所述，药品具有两重性，引发药品不良反应的

因素较多。家长需以科学、严谨的态度认识药品不良反

应，了解预防措施，尽可能减少不良反应的发生，切实

保障患儿用药安全。


