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柑橘中的“血管守护者”
文 / 首都医科大学附属北京中医医院  李璐瑒

中西互通

提到柑橘类植物，大多数人首先想到的是饱满多

汁的橙子、酸甜可口的橘子，或是清香四溢的柚子。它

们是果盘中的常客，也是诸多传统中药的来源。陈皮、

青皮、枳实、枳壳、化橘红、橘红、橘叶、橘络、橘核、香

橼、佛手、代代花等，均来源于芸香科柑橘属植物。这

些生活中常见的植物里，还藏着一种守护人体血管健康

的活性成分—地奥司明。今天，我们就来聊聊柑橘类

植物的中西药用价值。

一、不止是水果，更是“活性成分宝库”
柑橘是一个庞大且仍在不断丰富的水果家族，在

植物分类中，柑橘类植物属于芸香科柑橘属。从日常

食用的橙、橘、柑、柚，到常用作调味的柠檬、青柠，再

到兼具观赏性的金桔、佛手等，都隶属于这个大家族。

柑橘家族成员众多，各类变种千姿百态、味道丰富。如

今，它们已在全球热带、亚热带地区被广泛种植，成为

世界第一大水果品类。

我国是柑橘种植大国，拥有丰富的柑橘资源。柑

橘类植物的价值远不止“好吃”，其富含的黄酮类物

质，不仅具有多种生理活性，更是柑橘类中药的关键药

效物质。柑橘类中药中的黄酮类成分，对多种癌症具有

抑制作用，对神经系统具有保护作用，还能对代谢性疾

病起到预防与治疗效果。可见，柑橘黄酮具有较高的药

用价值。

二、地奥司明：从柑橘中走出的血管保护剂
地奥司明正是柑橘黄酮中极具代表性的一种，属

于增强静脉张力性药物与血管保护剂。自20世纪20年

代被科学家发现以来，其生理作用逐步被发现，并且在

改善静脉功能方面表现突出。

要理解地奥司明的药理作用，首先需了解人体的静

脉系统。静脉负责将身体各部位的血液送回心脏，这一

过程依赖血管壁的弹性与瓣膜的“单向阀门”功能。但

长期站立、久坐、年龄增长等因素，都可能导致静脉壁

弹性下降，血液易瘀滞在下肢，进而引发下肢静脉功能

不全等问题。此类问题的常见症状为小腿酸胀、沉重、

水肿，严重时还会出现静脉曲张、皮肤色素沉着。
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而地奥司明对静脉具有特异性亲和性，能针对性

改善上述问题。它可降低静脉扩张性，改善静脉血流瘀

滞。在微循环系统中，还能使毛细血管壁的渗透能力恢

复正常，并增强其抵抗力，从而改善与静脉淋巴功能不

全相关的各类症状（如腿部沉重、疼痛、晨起酸胀不适

感）。研究还发现，地奥司明对毛细血管也有保护作用，

可辅助改善痔疮引起的肛周静脉丛曲张，减轻局部充

血与疼痛，缓解与痔急性发作相关的各类症状。

需要注意的是，地奥司明的这些作用需在特定剂

量与微粉化形式下才能实现，日常食用柑橘无法达到

治疗效果。此外，它仅用于痔急性发作的短期治疗，若

症状未能迅速消除，应及时进行直肠检查，并重新评

估治疗方案。

三、从水果到药品的“变身之路”
许多柑橘类中药都属于药食两用品种，但作为水

果，新鲜柑橘中的地奥司明含量极低。那么，药用级地

奥司明是如何制备的？其实，它的“变身”依赖一套成

熟的工业流程。

地奥司明的现代工业生产，通常以天然提取物橙

皮苷（可取自柑橘果皮）为原料进行合成。药用级地奥

司明，则是以橙皮苷为原料通过采用提取纯化技术合

成的。这一过程既实现了资源循环利用，也保障了成分

纯度。

从鲜美的水果到守护血管健康的地奥司明，柑橘

类植物的“隐藏价值”向人们揭示：自然界的每一种植

物，都可能藏着未被发掘的健康密码，科学的意义正是

将这些“天然馈赠”转化为守护健康的“利器”。这份

来自柑橘的馈赠，正是自然与科学携手为人类健康写下

的生动注脚。

链接：药物矫味佳品—橘子香精

无论是中药还是水果，柑橘类大多气味芳香。因

此，从柑橘中提取的香精成分，常作为矫味剂用于部

分西药或保健品中，例如清肠剂硫酸镁钾

口服溶液、维生素/矿物质补充剂的咀嚼片

与泡腾片等。这类香精在不改变药物主要

成分与治疗作用的情况下，能让患者更容易

接受内服药物的口味，尤其在儿童专用药

物领域，橘子香精是理想的矫味剂。


