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去医院体检或看病时，我们常会拿到一张满是数

字和符号的检验单。面对那些熟悉又陌生的指标，很多

人都会一头雾水，尤其是检验单上的“↑”“↓”符号，更

让人摸不着头脑。别担心，今天就来教大家如何在5分

钟内看懂这些符号以及一些关键指标的含义。

一、检验单的基本结构和常见项目
在解读“↑”“↓”符号之前，我们先来了解检验单

的基本结构。检验单上会包含患者的基本信息（姓名、

年龄、性别、病历号等）、检查项目名称及英文缩写、

检测结果数值与参考范围，以及表示结果是否异常的

“↑”“↓”符号。参考范围是根据大量健康人群的检测

数据统计得出的，大部分正常人的检测结果会落在这

个范围内，但并非绝对，因为个体之间存在差异。

常见的医学检验项目主要分为血液检查、尿液检

查、粪便检查、体液检查等。血液检查又包括血常规、

血生化（如肝功能、肾功能、血糖、血脂等）、凝血功能

检查、免疫学检查等；尿液检查可检测尿液的酸碱度、

尿蛋白、尿糖、尿红细胞、尿白细胞等；粪便检查则有

助于了解消化系统的健康状况，比如检测是否有寄生

虫、隐血等。不同检查项目的“↑”“↓”符号代表的意

义也各不相同。

除了“↑”“↓”符号，有些检验单还会用“H”和

检验单上的那些符号代表什么
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“L”表示。“H”是英文“HIGH”的简写，代表结果高于

正常值；“L”是“LOW”的简写，代表结果低于正常值。

另外，还有“+”“-”“±”这些符号：“+”表示阳性，一

般用来提示检查结果异常；“-”表示阴性，大多用来否

定或排除某些病变的可能，但也有例外；“±”表示弱阳

性或者不确定的阳性结果。

二、血常规检查中的指标及解读
1.红细胞计数（RBC）和血红蛋白（Hb）

红细胞的主要功能是运输氧气，血红蛋白是红细

胞内携带氧气的物质。如果这两个指标出现“↑”，可能

提示身体处于缺氧状态，也可能是真性红细胞增多症等

血液疾病导致的。若出现“↓”，则表示可能存在贫血，

常见原因包括缺铁性贫血（体内铁元素缺乏）、巨幼细

胞贫血（缺乏维生素B12或叶酸）、再生障碍性贫血（骨

髓造血功能障碍）等。女性在生理期、孕期由于失血或

身体对铁的需求增加，也容易出现这两项指标下降。

2.白细胞计数（WBC）及分类

白细胞是身体的免疫细胞，就像“卫士”，负责抵

御外界病菌的入侵。当身体受到细菌、病毒等病原体

侵袭时，白细胞数量会发生变化。白细胞包括中性粒细

胞、淋巴细胞、单核细胞、嗜酸性粒细胞和嗜碱性粒细

胞5种类型，在不同疾病中会有不同表现。
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如果白细胞总数出现“↑”，同时中性粒细胞比例

升高，通常提示细菌感染，比如肺炎、扁桃体炎等。若淋

巴细胞比例升高且白细胞总数出现“↑”，则可能是病毒

感染，如流行性感冒、病毒性感冒等。嗜酸性粒细胞出

现“↑”，常见于过敏反应、寄生虫感染。嗜碱性粒细胞

出现“↑”，可能与某些血液病、过敏性疾病有关。

白细胞总数出现“↓”，可能与长期接触放射线、

服用某些药物（如抗肿瘤药、抗菌药物等）导致的骨髓

抑制有关，或者提示身体处于严重感染、免疫功能低下

状态。

3.血小板计数（PLT）

血小板的主要功能是促进止血和加速凝血。血小

板计数出现“↑”，可能是原发性血小板增多症、慢性粒

细胞白血病等血液疾病导致的，也可能提示身体处于

急性感染等应激状态。血小板计数出现“↓”，可能会导

致凝血功能异常，容易出现皮肤瘀斑、鼻出血、牙龈出

血等症状，常见原因包括血小板减少性紫癜、再生障碍

性贫血、药物不良反应等。

三、尿液检查的指标及解读
1.尿蛋白（PRO）

检测尿蛋白主要是为了了解肾功能。正常尿液中

含有少量小分子蛋白，普通尿常规检查测不出。如果尿

蛋白出现“↑”，说明肾脏的滤过功能可能出现问题，导

致蛋白质漏出到尿液中。这种情况常见于肾小球肾炎、

肾病综合征、糖尿病肾病、高血压肾损害等肾脏疾病。

此外，剧烈运动、发热、精神紧张等也可能引起生理性

蛋白尿，但这种情况通常是暂时的，休息后可恢复正

常。如果尿蛋白持续“↑”，一定要及时就医，采取进一

步检查，以明确病因并进行治疗。

2.尿糖

检测尿糖主要是为了判断是否有糖尿病。正常尿液

中，尿糖应为阴性。尿糖出现“↑”，首先要考虑糖尿病，

也可能是肾脏疾病导致肾小管重吸收功能下降引起的

肾性糖尿。此外，短时间内大量进食甜食、静脉输注葡

萄糖等，也可能使尿糖出现一过性阳性。如果尿糖持续

“↑”，需要进一步检查血糖等指标，明确原因。

3.尿白细胞（WBC）和尿红细胞（RBC）

正常情况下，尿液中会有少量的白细胞，在高倍

视野下检测数量不超过5个，尿常规镜检结果显示“阴

性”。尿白细胞出现“↑”，提示泌尿系统存在炎症，如

尿道炎、膀胱炎、肾盂肾炎等。尿红细胞出现“↑”，说

明尿液中出现了血液，可能是泌尿系统结石（如肾结

石、输尿管结石）、泌尿系统感染（膀胱炎、尿道炎）、

肾小球肾炎、泌尿系统肿瘤等疾病导致的。此外，女性

在月经期留取尿液标本，也可能会混入经血，导致尿红

细胞显示假阳性。如果发现尿红细胞或尿白细胞出现

“↑”，需要结合症状和其他检查结果以明确诊断。

四、血生化检查中的指标及解读
1.肝功能指标

谷丙转氨酶（ALT）和谷草转氨酶（AST）这两种

酶主要存在于肝细胞内，当肝细胞受到损伤时，它们会

释放到血液中，导致血液中ALT和AST出现“↑”。常见

的引起肝细胞损伤的原因有病毒性肝炎（如乙型肝炎、

丙型肝炎）、酒精性肝病（长期大量饮酒）、药物性肝

损伤（服用某些对肝脏有损害的药物）、脂肪肝等。剧

烈运动、熬夜、过度劳累等也可能引起这两个指标轻度

升高，但一般休息后可恢复正常。如果这两个指标持续

“↑”且数值较高，则需要进一步检查以明确病因。

2.总胆红素（TBIL）

总胆红素包括直接胆红素和间接胆红素。总胆红

素出现“↑”，皮肤和巩膜（眼白）会发黄，也就是黄疸。

如果以间接胆红素升高为主，需警惕溶血性疾病。以直

接胆红素升高为主，常见于胆道梗阻，比如胆结石、胆管

癌等，原因是胆汁排泄不畅，胆红素反流入血。

3.肾功能指标

肌酐是肌肉代谢的产物，尿素氮是蛋白质代谢的

终末产物，它们主要通过肾脏排泄。当肾脏功能受损导

致排泄能力下降时，血液中的肌酐和尿素氮水平就会出

现“↑”，提示可能存在急/慢性肾衰竭、肾小球肾炎、肾

病综合征等肾脏疾病。大量进食高蛋白食物、剧烈运

动、脱水等情况，也可能使尿素氮暂时升高，因此需要

结合其他指标综合判断。如果肌酐和尿素氮持续“↑”，

一定要引起重视，及时就医进一步检查肾脏功能。

4.血糖指标

空腹血糖是诊断糖尿病的重要指标之一。正常

空腹血糖范围为3.9～6.1 mmol/L。如果空腹血糖出现
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“↑”，超过7.0 mmol/L，同时伴有多饮、多食、多尿、体

重减轻等症状，很可能患有糖尿病。如果空腹血糖在

6.1～7.0 mmol/L，属于空腹血糖受损，需要进一步做糖耐

量试验明确是否为糖尿病前期。此外，情绪紧张、应激

状态、服用某些药物（如糖皮质激素）等，也可能导致空

腹血糖一过性升高。血糖出现“↓”，低于3.9 mmol/L，可

能是饥饿、胰岛素分泌过多（如胰岛细胞瘤）、服用降

糖药物过量等原因引起的，会出现心慌、手抖、出汗、头

晕等低血糖症状，严重时可危及生命。

5.血脂指标

总胆固醇和甘油三酯出现“↑”，与不良的饮食习

惯（如高脂肪、高胆固醇、高糖饮食）、缺乏运动、肥

胖、遗传等因素有关。它们是动脉粥样硬化的危险因

素，容易引发冠心病、脑卒中等心脑血管疾病。低密度

脂蛋白胆固醇会将胆固醇运输到血管壁内，促使动脉

粥样硬化斑块形成，其水平升高危害较大；而高密度

脂蛋白胆固醇可以将血管壁内的胆固醇转运到肝脏进

行代谢，具有抗动脉粥样硬化的作用，其水平降低对

健康不利。

五、粪便检查中的指标及解读
正常粪便中一般无白细胞和红细胞。如果粪便中

白细胞出现“↑”，提示肠道有炎症，如细菌性痢疾、肠

炎等；红细胞出现“↑”，可能是肠道出血，原因包括肠

道肿瘤、溃疡性结肠炎、痔疮出血等。

粪便隐血试验（OBT）主要检测粪便中是否存在肉

眼无法看见的微量血液。如果粪便隐血试验出现“+”，

可能是消化道溃疡（如胃溃疡、十二指肠溃疡）、胃肠道

肿瘤、肠息肉、炎症性肠病等疾病导致的消化道出血，

也可能是食用了动物血、肉类、含铁剂的药物等引起的

假阳性。如果粪便隐血试验持续“+”，一定要进一步做

胃肠镜等检查，排除严重疾病的可能。

下次拿到检验单时，别再被那些“↑”“↓”符号和

熟悉又陌生的指标吓到啦！按照今天教的方法，我们可

以轻松看懂检验单，更好地了解自己的身体状况。希望

大家都能重视体检，拥有健康的身体。


