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“药片虽小，注意事项可不少”之
 氯沙坦钾片

文 / 北京市密云区鼓楼社区卫生服务中心  齐红艳

基层药师
谈用药

齐红艳齐红艳  主任药师，执业中、西药

师，MTM药师。

在中心负责药事质控、药师课堂、

用药宣教等工作。中国中西医结合

学会脑心同治专业委员会乡镇专

家组成员，北京市社区药事管理

委员会委员，密云药事质控专家组

成员。

氯沙坦钾片属血管紧张素Ⅱ受体拮抗剂（即常说的

“沙坦类”）降压药，除降压外还能保护肾脏和心脏，

广泛用于高血压、糖尿病肾病等疾病治疗。你知道服用

氯沙坦钾片有哪些注意事项吗？下面为大家简单说说。

注意一：每日一次定时服
氯沙坦钾片的吸收不受食物影响，因此饭前、饭后

或随餐服用均可。但是，建议每日在固定时间（如早晨7

点）服用，养成规律的服药习惯，避免漏服。

注意二：联合用药效果好
若患者收缩压在150 mmHg及以上和（或）舒张压

在90 mmHg及以上，推荐两种药物联合使用。以下为大

家解释含氯沙坦钾片在内的沙坦类与其他类型降压药

联用的优势。

1.沙坦类与利尿剂联用的优势

● 机制互补，协同降压：噻嗪类利尿剂通过促进

钠排泄，避免其他降压药导致的肾脏钠潴留增加，进

一步增强降压疗效；沙坦类则通过抑制肾素-血管紧张

素-醛固酮系统（RAAS）降压。二者合用可发挥协同作

用，有利于改善降压效果。

● 减少不良反应：噻嗪类利尿剂可使钾离子排泄

增加，而沙坦类可减少钾离子排泄，二者协同可避免对

血钾水平的不良影响。

2.沙坦类与地平类联用的优势

地平类具有直接扩张动脉的作用，沙坦类既扩张

动脉又扩张静脉，故二药合用有协同降压作用。此外，

地平类仅扩张动脉而不扩张静脉，易引发踝部水肿等不

良反应。联用沙坦类时，此类反应可被减轻或抵消。

注意三：不良反应多轻微
氯沙坦钾片对血脂及葡萄糖代谢无影响，也不会

引起直立性低血压。除可能导致高钾血症、低钠血症

外，药物耐受性良好，其他不良反应轻微且短暂，一般

无须终止治疗。患者可能会出现全身症状（乏力、疲劳

等）、心血管系统反应（心悸、心动过速等）、神经系统

症状（头痛、头晕、失眠等）。
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服用氯沙坦钾片后出现皮疹、水肿、休克等过敏反应的

患者，禁止使用。

● 妊娠期女性：氯沙坦钾片可通过胎盘屏障，导致

胎儿肾脏发育异常，甚至引起胎儿死亡，因此妊娠期女

性禁用。

● 双侧肾动脉狭窄或孤立肾肾动脉狭窄患者：此

类患者的肾脏供血依赖血管紧张素Ⅱ维持，而氯沙坦钾

片会抑制血管紧张素Ⅱ的作用，导致肾脏供血不足，引

发急性肾衰竭，因此绝对禁用。

● 高钾血症患者：氯沙坦钾片本身可能升高血钾，

血钾高于5.5 mmol/L的高钾血症患者使用后会加重病

情，甚至引发心律失常。

最后，不知道细心的朋友是否发现了，把每一段的

标题连在一起就是一首帮您记忆的顺口溜哦！

每日一次定时服，

联合用药效果好。

不良反应多轻微，

定期监测不可少。

适用人群要认清，

这些情况是禁忌。

（本系列待续）

注意四：定期监测不可少
● 血压监测：服药初期（前2周）建议每日测1～2

次血压（早晚各1次，测量前休息5～10分钟），血压稳定

后可每周测2～3次，测量后需记录结果供医生调整剂量

时参考。

● 肾功能监测：服药前及服药后每3～6个月，注意

监测血肌酐、尿素氮、尿蛋白，避免药物给肾脏带来额

外负担，尤其是糖尿病肾病患者或肾功能不全者。此外，

少数人可能出现血肌酐轻度升高的情况。若升高幅度低

于30%，通常无须停药；若超过50%，医生会建议停药。

● 血钾监测：氯沙坦钾可能导致血钾水平升高，

尤其是合并肾功能不全、服用保钾利尿剂的患者，服

药期间应每3～6个月检测一次血钾。血钾正常范围为

3.5～5.5 mmol/L，若超过5.5 mmol/L，须在医生指导下停

用本品。

注意五：适用人群要认清
氯沙坦钾片能减少血管紧张素Ⅱ对心脏、肾脏的损

伤，尤其适合以下高血压人群：

● 合并左心室肥厚的患者：长期的高血压会导致

心脏左心室增厚，氯沙坦钾片可减轻心肌肥厚，改善心

脏功能，降低心力衰竭的发生风险。

● 合并糖尿病肾病的患者：部分糖尿病患者可能

会出现微量白蛋白尿（尿液中白蛋白轻度升高）或大量

蛋白尿，氯沙坦钾片可减少尿蛋白排泄，延缓肾功能恶

化，是此类患者首选药物之一。

● 慢性心力衰竭患者：对于慢性心力衰竭患者，氯

沙坦钾片可通过减轻心脏负荷，改善心力衰竭症状（如

气短、乏力），降低死亡风险。

● 对其他降压药不耐受的患者：服用普利类药物

（如卡托普利）后出现干咳的患者，换用沙坦类药物后

干咳发生率极低，耐受性更佳。

● 合并高尿酸血症的患者：与其他沙坦类降压药

（如缬沙坦、厄贝沙坦）不同，氯沙坦钾片是唯一兼具

降压与降尿酸作用的药物，尤其适合高血压合并高尿酸

血症或痛风的患者。

注意六：这些情况是禁忌
● 对氯沙坦钾片或药物中任何辅料过敏者：既往


