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老年人注射胰岛素会“上瘾”吗
文 / 北京医院  郑子恢  潘慧杰

病发展到一定阶段，身体自身分泌的胰岛素已无法满足

控糖需求，就需要通过外源性补充来控制血糖，这是科

学的治疗手段，与“成瘾”毫无关联。

因此，当医生建议使用胰岛素时，不必恐慌，也无

须排斥。正确认识胰岛素，是保护老年人健康、避免严

重并发症的第一步。

一、认识胰岛素
要理解注射胰岛素为何不会让人上瘾，首先得清

楚它到底是什么。胰岛素是由人体胰腺β细胞分泌的

激素，其作用恰似一把“血糖钥匙”，能帮助血液中的

葡萄糖进入身体细胞，为细胞供能，维持机体正常代

谢。若没有胰岛素，葡萄糖便会持续滞留在血液中，导

致血糖水平升高；长期处于高血糖状态，会逐渐损伤

眼底血管、肾脏滤过功能、外周神经及心脏血管，引发

一系列健康问题。

随着年龄增长，老年人的胰腺功能逐渐衰退，这

就如同一台长期运转的老旧机器，慢慢变得“力不从

心”，胰岛素分泌量也会随之减少。此外，糖尿病本身会

持续加重胰腺负担，使其愈发“疲惫”。部分药物不良

反应或合并症（如感染、甲状腺功能异常等）也会增加

血糖控制的难度。此时，仅靠身体自身分泌的胰岛素已

注射胰岛素会让人“上瘾”吗？答案很明确：不会！

胰岛素并非能让人产生快感的药物，它本就是人体

分泌的一种重要激素。对糖尿病患者而言，注射胰岛素

的目的是补充体内缺失的胰岛素。这就如同给缺水的植

物浇水，核心是维持身体正常的生理运转，而非额外添

加某种“外来药物”。

我们常常会把“离不开治疗”误 解为“药物上

瘾”，但二者本质完全不同。就像高血压患者需要每天

服用降压药、哮喘患者需要每天吸入控制药物一样，这

些治疗都是为了稳定病情或维持身体机能，而非因为

药物让人“上瘾”。胰岛素治疗也是如此—如果糖尿
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期失控，从而显著增加严重并发症（如缺血性脑卒中、

急性心肌梗死、不可逆性失明、终末期肾病等）的发生

风险。这些并发症不仅会严重降低生活质量，甚至可能

危及生命。反之，若积极配合医生治疗，并科学规范使

用胰岛素，可显著降低并发症发生风险，帮助老年人维

持健康状态，提升生活质量。

因此，当医生根据病情建议使用胰岛素时，老年人

及家属应保持积极心态，主动与医生沟通治疗细节，按

时复诊，以便医生根据血糖变化及时调整治疗方案。同

时，还需同步做好饮食管理，保持规律运动，定期进行

血糖自我监测，形成“药物+生活方式”的综合控糖模

式。请记住：胰岛素并非“敌人”，而是帮助老年人守护

身体健康的“好伙伴”。相信科学，勇敢接受规范治疗，

才能更好地守护自身健康。

无法满足控糖需求，因此需要补充外源性胰岛素以维

持血糖稳定。简单来说，注射胰岛素只是给身体补充原

本缺失的物质，是帮助身体恢复代谢平衡的治疗方式，

而非额外添加“会让人上瘾的药物”。

二、破解认知误区
为什么现实中不少老年人及家属会觉得一用胰岛素

就停不下来？其实，这种想法主要来自三个常见误区。

误区1：将停针后血糖升高认为是“戒断反应”

这种情况多发生在规律注射胰岛素一段时间后的

老年人身上，此时他们若自行停针，会发现血糖明显反

弹升高，便误以为身体已对胰岛素产生依赖，停针后的

血糖升高是“戒断反应”。但事实上，这并非“上瘾”，

而是糖尿病的疾病本质决定的。胰岛素仅是控糖工具，

停用后血糖失控的核心原因是患者自身胰岛素分泌本

就不足，失去外源性补充后，血糖自然会回到原本的偏

高状态，与“戒断反应”毫无关系。

误区2：一旦用胰岛素，就再也回不到口服药阶段

有些家属会担心，一旦开始注射胰岛素，就再也无

法转回口服降糖药治疗。但实际上，胰岛素并非一旦使

用就无法停用，治疗方案的选择始终以病情需求为核

心。若患者后续通过改善生活方式（如严格控制主食

摄入、坚持每周150分钟中等强度运动）使血糖长期稳

定，经医生综合评估胰岛功能、并发症情况后，仍有机

会转回口服降糖药治疗。

误区3：把注射胰岛素等同于病情严重

部分老年人觉得注射胰岛素意味着治疗升级，暗

示病情已到了严重阶段，因此产生沉重的心理负担，甚

至将注射胰岛素视为“最后救命手段”，进而对治疗产

生过度焦虑。但事实上，注射胰岛素只是一种给药方

式，其本质与佩戴眼镜矫正视力、服用降压药控制血压

相同，都是帮助身体维持正常功能的治疗手段，既不代

表“上瘾”，也不意味着病情已严重恶化。

三、科学合理使用胰岛素
通过上述内容，相信大家已明确：胰岛素不存在成

瘾性，它是帮助糖尿病患者有效控制血糖、保护靶器官

（如眼睛、肾脏、心脏）的重要治疗工具。

若因误解或恐惧拒绝使用胰岛素，会导致血糖长


