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四物汤的全方位解读
文 / 天津市北辰区中医医院  申永叶

每
月
一
方

四物汤被赞誉为“补血调经之主方”，以精妙的组

方、广泛的应用和独特的疗效，深受历代医家推崇，并

且在现代医疗实践中依旧发挥着重要作用。

一、四物汤的前世今生
四物汤的起源可以追溯到唐朝。在蔺道人所著的

《仙授理伤续断秘方》中，它用来治疗外伤瘀血作痛。

至宋代被收载于《太平惠民和剂局方》后，四物汤才真

正声名远扬，广泛应用于临床。此后，它逐渐发展成为

调理妇科疾病、补血调经的经典方剂，在妇科领域大放

异彩。

四物汤由当归、川芎、白芍、熟地黄组成，看似简

单，实则配伍精妙。当归作为君药，味甘，性温，归肝、

心、脾经，具有补血活血、调经止痛的功效，为补血要

药。川芎和熟地黄共为臣药。川芎味辛，性温，归肝、

胆、心包经，能活血行气、祛风止痛，与当归搭配，在

补血的同时还能避免血液瘀滞。熟地黄味甘，性温，归

肝、肾经，擅长滋阴补血、填精益髓，和当归一起，增

强了补血的效果。白芍作为佐药，味苦、酸，性微寒，

归肝、脾经，能养血柔肝、缓急止痛，进一步提升了全

方补血的作用。这四味药相互配合，共同发挥补血活

血、调经养颜的功效，对血虚引发的各种病症都有显

著疗效。

二、四物汤的加减运用
四物汤之所以备受青睐，除了其基础配方的精妙，

还在于它的灵活性。中医讲究辨证论治，根据患者不同

的病症和体质，四物汤可以进行巧妙的加减变化，以适

应不同疾病的治疗需求。

● 二连四物汤：在四物汤的基础上加入黄连和胡

黄连，这两味药具有清热燥湿的作用，专门用于治疗妇

人血虚发热、口舌生疮以及闭经等症状，能有效缓解血
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虚内热引发的各种不适。

● 加料四物汤：加入防风、黄芩等药材，可以增强

清热凉血的功效，治疗血热导致的身体瘙痒、疮肿等症

状效果较好。

● 阿胶四物汤：阿胶不仅滋阴补血，还能润肺止

咳，加入阿胶可以提升补血润肺的功效。

● 红花四物汤：在原方基础上加入红花，主要针

对妇女手臂疼痛等血瘀症状。红花活血化瘀的能力较

强，能增强四物汤活血止痛的效果。

除了上述几种，还有黄连四物汤、活血四物汤、催

生四物汤等众多加减方。这些方剂都是在四物汤的基

础上，根据具体病症进行灵活调整，充分体现了中医辨

证论治的精髓。

三、四物汤的临床应用
四物汤的应用范围十分广泛，不仅仅局限于妇科

疾病，在内科、外科、骨伤科等多个领域都能看到它的

身影。

1.妇科疾病

在妇科疾病的治疗中，四物汤是常用方剂。月经不

调、痛经、闭经、产后血虚等病症，它都能应对。其补血

活血、调经止痛的功效，能有效缓解女性因血虚或血瘀

引起的各种不适，帮助女性恢复生理健康。

2.内科疾病

在内科领域，四物汤可以用于治疗贫血、疲劳无

力、食欲不振、神经衰弱等因血虚导致的症状。通过补

益气血，它能提高机体免疫力，增强体质，改善内科疾

病患者的整体状况，让患者恢复元气。

3.外科与骨伤科疾病

对于跌打损伤、手术后恢复期的患者，四物汤能发

挥补血生新的作用，促进伤口愈合，帮助身体恢复，是

外科和骨伤科患者辅助治疗的有效药物。

四、使用注意事项
虽然四物汤功效显著，但在使用过程中，为了确保

安全有效，需要注意以下几个方面。

1.辨证施治是关键

中医强调辨证施治，每个人的病情、体质、年龄等

情况都不同，用药也需因人而异。所以，在使用四物汤

之前，一定要经过专业中医师的辨证，不可自行随意用

药。比如：热性体质或者容易上火的人，可能需要适当

减少川芎的用量；虚寒体质的人适合用熟地黄，而热性

体质的人则更适合生地黄。

2.掌握正确服用方法

四物汤一般采用煎服的方式，具体用量要严格

按照医嘱调整。煎药时，先将药材洗净，加入适量清

水浸泡30分钟，接着用武火煮沸，然后转成文火慢煎

约30分钟，最后取汁150～200毫升。每日服用1～2次，

建议在饭后半小时服用，这样可以减少对肠胃的刺

激。如果需要长期服用，应根据病情变化及时调整剂

量和疗程。

秋冬季节是人体储藏能量、滋补身体的好时机，

此时外界气候转凉，人体会自然地减少散热以增加能

量储备，服用四物汤能更好地发挥其滋补作用。另外，

月经结束后，女性身体需要恢复和调节，这个时候服用

四物汤，可以帮助补血养血，通常建议在月经结束后连

续服用7～10天。

3. 明确禁忌与慎用人群

孕妇要慎用四物汤，因为方中的当归、川芎等药材

具有活血作用，可能会引发流产或早产。月经过多的女

性也不宜服用，以免加重出血症状。体质偏热、容易上

火的人群需要慎用四物汤，否则可能会加重内热症状。

患有高血压、糖尿病等慢性疾病的患者，在服用四物

汤前，一定要咨询医生的意见，避免药物相互作用。此

外，对四物汤中任何一味药材过敏的人都要禁用。

4. 注意饮食调整

在服用四物汤期间，饮食上也要格外注意。应避免

食用生冷、辛辣、油腻等刺激性食物，以免影响药效。

建议多吃富含铁质、蛋白质和维生素的食物，比如瘦

肉、动物肝脏、绿叶蔬菜等，这些食物能够辅助补血养

血，增强四物汤的效果。

5. 密切监测病情变化

在服用四物汤的过程中，要密切观察自身病情的

变化。如果症状改善不明显，或者出现了新的症状，应

及时就医，调整治疗方案。

四物汤作为中医经典名方，承载着千年的智慧和

经验。唯有在辨证施治的前提下科学服用，才能充分

发挥它的功效，让它为我们的健康保驾护航。


