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马来西亚龙脑香：
渡海而来的南洋瑰宝
文 / 北京中医药大学  张子龙  许美慧

主要来源为印度尼西亚苏门答腊。随着龙脑香树资源日

趋减少，为寻求传统中药材冰片的替代品，江西省吉安

市林业科学研究所于1987年成功从樟树中分离提纯出

右旋龙脑。《中华人民共和国药典》（2005年版）将其正

式命名为“天然冰片”（作为法定名称沿用至今）。

2.历史文献记载

汉代《名医别录》首次记载了龙脑香，称其形似白

松脂，作杉木气。唐代《新修本草》补充其药用功效，载

其“味辛、苦，微寒，主心腹邪气、风湿积聚、耳聋、明

目、去目赤肤翳”。宋朝《邵氏闻见后录》载有宋仁宗焚

烧17斤龙脑香祈雨的史实，足见其在祭祀礼仪中的重要

地位。明代《香乘》评价“龙脑清香为诸香之祖”，《陈

氏香谱》收录的15种宫廷香方中，有6种含龙脑香成分，

如“御炉香”需使用“生梅花脑”这一上品。明代《本草

纲目》详述其“通诸窍、散郁火”之效。

二、药用价值与应用案例
1.中医临床功效

龙脑香（即后世所称的冰片或龙脑冰片）具有开窍

醒神、清热止痛的功效，适用于中风昏迷、咽喉肿痛等

症。现代药理研究表明，其有效成分右旋龙脑具有抗

炎、抗菌作用，且能促进药物透过血脑屏障，提升药效。

龙脑香作为中医药体系中的重要药材，其历史可追

溯至汉代。它既是古代海上丝绸之路贸易的见证者，也

是多部医书记载的药用结晶。这种从龙脑香树树脂中

提取的物质，凭借独特的药用和香料价值，在中医药发

展史中占据特殊地位。

一、药材特性与历史沿革
1.来源与分类

龙脑香科植物龙脑香树脂的加工品是大家非常熟

悉的冰片。传统加工方式是将树干切碎后蒸馏结晶，所

得产物称“龙脑冰片”。其在我国历史上长期依赖进口，
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香树脂加工品；而2005年后《中国药典》中的“天然冰

片”，则特指樟树提取物。此外，虽同为天然来源的冰

片，艾片（从菊科植物艾纳香中提取）的主要成分是左

旋龙脑，与天然冰片（右旋龙脑）在化学结构上存在异

构体差异，二者不可混淆。

四、贸易网络与文化融合
1.古代海上丝绸之路贸易

马来西亚气候温暖湿润，是龙脑香树生长的理想

环境。经过考证，梁代时地跨马来半岛东西两岸的“狼

牙修国”是出产龙脑香的核心区域，位于现今马来半岛

西北端的吉打一带。这些珍贵的香料，通过古代海上丝

绸之路，从马来西亚远渡重洋抵达中国，逐渐成为宫廷

中稀缺的药材与香料。

2.礼制应用

周代“五礼”中的“吉礼”（祭祀之礼）明确规定，

重要祭祀需使用珍贵香料。宋代宫廷对祭祀用香的规

格要求更为严格，《陈氏香谱》记载的“禁中非烟”等宫

廷香方，均需将龙脑香与沉香、檀香按特定比例配伍，

以彰显祭祀的庄重性。

龙脑香跨越千年的文化旅程，实则是中医药与人类

文明互动的缩影。从汉代商队运输的婆律国龙脑香，到

现代药典收录的标准化“天然冰片”，龙脑香的演变史

折射出中医药发展的三大核心脉络：一是对古籍记载功

效的传承；二是对药材来源的技术革新；三是质量标准

的科学化进程。这颗穿越千年的“南洋瑰宝”，正在当

代科技与文明的对话中，书写着中医药“守正创新”的新

篇章。

2.宫廷应用

《陈氏香谱》中记载的“宣和御制香”是典型的宫

廷香方，其配方组成包括沉香、檀香、金颜香、背阴草、

朱砂、龙脑、麝香、丁香、甲香。

3.非遗传承与国际传播

作为国家级非物质文化遗产，“汤瓶八诊”疗法将

龙脑香融入拔罐、刮痧等技艺，同时结合回族医学的

经脉按摩与中医经络理论，形成独特的诊疗体系。值得

注意的是，这一发源于中国的传统疗法，在当代通过中

马文化交流，传回龙脑香的原产地马来西亚，形成独特

的“文化反哺”现象。

三、生产技术与标准演变
1.技术突破历程

中国冰片生产技术的发展，经历了以下三个关键

阶段：

1987年之前，国内完全依赖进口龙脑香树原料进

行生产，受限于原料供应稳定性与加工技术水平，产量

和质量均难以保障。

1987年，吉安林科所取得重大技术突破，成功从樟

树新鲜枝叶中提取出右旋龙脑，实现冰片本土化量产，

但此时该技术产物尚未被纳入药典体系。

至2005年，《中国药典》正式将樟树提取物列为新

增药材品种，命名为“天然冰片”，标志着这一本土化生

产技术获得国家层面的权威认可。

2.文献鉴别要点

在文献研究中，需特别注意“天然冰片”这一术语

的演变。1977年《卫生部进口药材暂行质量标准》中

定义的“天然冰片”，实际指自印度尼西亚进口的龙脑


