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在人体血液的“大家族”里，血小板虽然身形微

小，却肩负着极其重要的使命。对于白血病等重症患者

而言，血小板捐献是他们延续生命的希望之光，能为他

们的生命续航。接下来，让我们深入了解血小板捐献，

揭开这短短2小时内蕴含的拯救生命的秘密。

一、血小板：身体的“止血卫士”
血小板源自骨髓成熟巨核细胞胞浆脱落的小块胞

质，它体积微小，没有细胞核，呈双面微凸的圆盘状。不

过，你可千万别因个头小就轻视它，当人体受伤、血管

破裂出血时，血小板会迅速做出反应—它们会迅速

聚集到出血部位，相互黏附，形成血小板血栓，堵住伤

口，发挥初步止血的作用。不仅如此，血小板还能释放

凝血因子，进一步促进血液凝固，强化止血效果。

在健康人体内，血小板数量维持在10 0×10 9/ L

至300×109/L之间。然而，白血病患者却面临着截然

不同的状况。白血病会抑制患者的骨髓造血功能，致

使血小板生成减少。与此同时，白血病细胞还会破坏

已生成的血小板，使得患者体内血小板数量急剧下

降。当血小板计数低于一定水平时，患者就会面临严

重的出血风险，鼻出血、牙龈出血、皮肤出现瘀斑都

是常见症状，更严重的甚至会发生颅内出血，这些情

况可能危及生命安全。
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二、血小板捐献：2小时的生命接力
血小板捐献和普通的全血捐献存在差异。血小板

采集需借助特殊的血细胞分离机。采集时，献血者的

血液会被引出体外，通过分离机提取出血小板，而红细

胞、白细胞、血浆等其他血液成分则会回输到献血者

体内。整个采集过程通常需要1～2小时，具体时长会因

献血者个体差异和采集设备不同而有所变化。

血小板捐献的流程并不复杂。潜在捐献者首先要

接受一系列健康检查，包括病史询问、血压测量、抽血

检测等。只有各项指标都符合标准，才能成为合格的血

小板捐献者。



养生  健康生活 57

采集时，献血者需躺在采血椅上，将手臂与血细胞

分离机相连。机器按照设定程序，缓慢地抽取献血者

的血液，分离出血小板后收集到专用采集袋中，其他血

液成分则经另一根管道回输体内。为防止血液在体外

凝固，设备中会添加适量抗凝剂。

在采集过程中，多数献血者不会有明显不适。由于

抗凝剂的使用，部分献血者可能会出现口唇麻木、心慌

等轻微症状，不过这些症状通常会逐渐消失。

三、血小板捐献的意义：重燃患者希望
对于白血病等重症患者，血小板输注是极为重要

且常用的治疗手段。当患者因血小板减少而出现严重出

血症状时，及时输注血小板能迅速补充体内的血小板

数量，有效控制出血情况，为后续治疗争取宝贵时间。

每一袋捐献的血小板，都可能成为挽救患者生命

的关键。一次成功的血小板捐献，或许就能让一位因出

血而生命垂危的白血病患者转危为安，重新燃起生命

的希望。值得注意的是，血小板的保存期较短，一般仅

有5天左右。因此，及时捐献血小板对于满足临床治疗

需求至关重要。

四、血小板捐献的注意事项：关爱自己，帮助
他人

若你有参与血小板捐献的想法，捐献前有诸多事

项需要留意。首先，要保证充足睡眠，让身体处于良好

状态，捐献前应避免熬夜、饮酒，也要避免服用某些可

能影响捐献的药物。其次，饮食上要保持清淡，避免食

用油腻、辛辣等刺激性食物。

捐献后，献血者同样需要悉心照顾自己。要适当休

息，多补充水分，以弥补因使用抗凝剂而流失的水分。

同时，务必注意穿刺部位的清洁卫生，防止发生感染。

如果捐献后出现任何不适症状，应及时与采血机构取

得联系并就医。

血小板捐献是一项饱含爱心、充满意义的公益之

举。短短2小时，捐献者用热血为白血病患者点亮了生

命的曙光。希望更多人能深入了解血小板捐献，积极投

身到这项拯救生命的行动中，让社会充满温暖与爱。当

我们伸出手臂捐献血小板时，不仅是在帮助他人，更是

在为构建更美好的世界贡献自己的力量。
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