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炉甘石：跨越东西方的矿物药
文 / 首都医科大学附属北京中医医院  胡欣燕  李璐瑒

中西互通

作为人类医学发展的杰出代表，炉甘石历经千年岁

月的洗礼，在东西方医学舞台上都扮演着重要角色。它

是中医眼中收湿、止痒、敛疮的外用瑰宝，其有效成分

氧化锌（由其主要成分碳酸锌煅烧而得）也是西医用以

收敛、保护伤口的核心成分。今天，就让我们一同走进炉

甘石的世界，探寻这味跨越中西的矿物药背后的故事。

一、从矿物到良药的蜕变
根据《中华人民共和国药典》（2025年版）记载，

炉甘石的原矿物为碳酸盐类矿物方解石族菱锌矿，主

要成分是碳酸锌。不过，也有部分文献将碳酸盐类矿

物水锌矿收载为本品基原。另外，《本草纲目》记载，炉

甘石存在“金坑”和“银坑”两种来源。《中国矿物药》

《中华本草》等权威典籍也表明，其来源包含水锌矿和

菱锌矿两种。然而，菱锌矿资源相对短缺，市场上以水

锌矿作为炉甘石入药更为多见。因此，中医用药在遵循

传统典籍的同时，也需适应市场变化。近年来，有学者

建议补充炉甘石的水锌矿基原，以确保中医临床用药的

稳定，完善这一常用矿物药的资源储备。

炉甘石在中医临床上的应用有着独特的讲究，一

般不直接使用生品，而是经过煅淬后外用，从而发挥解

毒明目退翳、收湿止痒敛疮的功效。主要用于治疗目赤

肿痛、睑弦赤烂、翳膜遮睛、胬肉攀睛、溃疡不敛、脓水

淋漓、湿疮瘙痒。

传统中医对炉甘石的炮制工艺要求极为严格，这是

发挥其药用功效和保证用药安全的关键。生品炉甘石

的炮制需依次经过煅淬和水飞的步骤。首先，煅烧时，

将炉甘石置于特定温度条件下，使其内部矿物结构发生

根本性改变。随后，趁热将炉甘石迅速投入水中。最后，

再通过水飞法达到净化药物的目的。经过这一过程，炉

甘石转变为白色、淡黄色或粉红色的粉末，质地轻盈、

松软且细腻。通过这样的反复炮制加工，炉甘石的药用

成分得以纯化，同时最大程度地去除了铅等重金属成
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分，使其在皮肤科和眼科的应用既安全又有效。由此可

见，传统炮制方法不仅使炉甘石的药物质地适宜外用，

还通过去除杂质等操作提升了药物品质，充分彰显了中

医炮制工艺的科学性。

二、核心成分氧化锌的临床应用
现代化学对炉甘石成分的研究，揭开了其药用的

核心奥秘。研究发现，炉甘石的主要成分碳酸锌经煅烧

后会分解为氧化锌，这一化学转变是炉甘石药用的核

心基础。在西医的应用体系中，氧化锌本身就是一种常

用的化学药。

氧化锌具有抑制细菌的作用。当氧化锌与细菌接

触时，能够破坏细菌细胞膜结构，干扰细菌代谢过程，

进而抑制细菌的生长与繁殖。同时，锌作为人体必需的

微量元素，在细胞代谢、免疫调节等生理过程中发挥着

重要作用，可增强组织细胞的再生能力，加速伤口愈合。

例如，在皮肤创伤修复过程中，锌元素可促进成纤维细

胞增殖和胶原蛋白合成，显著加快伤口愈合速度。

在西医临床实践中，以氧化锌为核心成分的西药制

剂种类繁多，如常见的炉甘石洗剂、氧化锌软膏、氧化

锌硫软膏、硼酸氧化锌软膏、水杨酸氧化锌软膏、复方

鱼肝油氧化锌软膏、磺胺氧化锌软膏等。这些制剂在皮

肤科、外科等领域得到了广泛应用。这类药物一般具

有收敛和保护伤口的作用，是比较温和且有效的收敛

保护剂。对于烧伤、烫伤、擦伤等各类皮肤创伤，氧化

锌制剂可在伤口表面形成一层保护膜，减少外界刺激，

减轻皮肤炎症，发挥抗炎镇痛效果。需要注意的是，破

溃的皮肤不适合使用这类药物。此外，一些特殊部位

（如口腔、黏膜处等）也不能使用，因为其收敛作用会

使黏膜变得干燥缺水。毛发处的皮肤也不建议使用，以

免导致毛发结块。

综上所述，炉甘石在中西医理论下的应用，充分展

现了其独特的药用价值。

链接：铅和锌的“邂逅”

铅和锌常在多金属矿床中共生。上文提到的炉

甘石原矿物菱锌矿和水锌矿，都是在铅锌矿床的氧化

带产出的。铅锌矿并非某一种单一的矿物，而是富含

铅和锌的多金属矿石的统称。

在传统中药中，除常用的炉甘石以

外，还有几种铅类矿物药，如官粉（铅粉）、

铅丹（黄丹）、密陀僧、铅霜、铅灰等。由于

铅类中药都具有毒性，故多为外用，并且在

临床上的使用远不及炉甘石广泛。


