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关于手术麻醉用药的那些事儿
文 / 宝鸡市人民医院  杨振锋

在医疗领域，创伤性操作带来的疼痛是患者就医

时面临的一大困扰。这种由疼痛所引发的恐惧心理，往

往会使患者对治疗产生抵触情绪，严重时甚至会干扰

治疗的顺利进行。而麻醉药物的出现，如同黑暗中的曙

光，为解决这一难题提供了有效的途径。它能够让患者

在舒适的状态下接受治疗，极大地减轻了患者的痛苦。

下面，让我们深入了解一下麻醉药物对身体的影响以及

使用过程中的注意事项。

一、麻醉药物如何影响身体
在临床实践中，根据作用范围和方式的不同，麻醉

主要分为局部麻醉和全身麻醉，这两种麻醉方式对身

体的影响各有特点。

1.局部麻醉

局部麻醉的原理是通过麻醉药物阻断神经纤维

的冲动传导，让局部区域的神经信号传递暂时中断。

在这一过程中，局部麻醉药物会与神经细胞膜上的钠

离子通道紧密结合，从而抑制钠离子内流。钠离子内流

受阻，神经细胞的去极化过程就无法正常进行，这样一

来，神经冲动难以产生，即使偶尔产生了，也无法在神经

纤维上继续传导，进而达到局部麻醉的效果。

当患者接受局部麻醉后，最明显的变化就是局部

身体的痛觉、温度感觉、触觉等会逐渐变得迟钝。如果

适当增加局部麻醉药物的浓度，运动神经也会受到影
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响。患者局部的肌肉会慢慢松弛下来，肌肉活动能力也

会逐渐下降，这对于手术来说至关重要。

2.全身麻醉

全身麻醉作用的目标是中枢神经系统。一旦麻醉

效果开始显现，大脑皮质、下丘脑等多个关键部位的神

经活动都会受到抑制。在这个过程中，患者会逐渐丧失

意识和痛觉，肌肉也会变得松弛，同时还会伴随着一定

程度的自主神经功能抑制。

全身麻醉的作用机制相当复杂，它的生效涉及多

个细胞信号通路和神经递质系统的改变。全身麻醉对

身体的影响是全方位的：

●	 从意识方面来看，它能让患者进入深度无意识

状态，患者对手术过程毫无感知，术后也不会留下任何

关于手术的记忆，完全不知道手术是如何进行的。

●	 在呼吸方面，全身麻醉会抑制呼吸中枢，导致

呼吸频率明显减慢，潮气量也会相应减少。在这种情

况下，患者的自主呼吸往往无法满足身体对氧气的需

求，也不能有效地排出二氧化碳。所以，在全身麻醉过

程中，通常需要借助气管插管等方式为患者提供呼吸

支持。

●	 消化系统也会受到全身麻醉的影响。麻醉会使

胃肠道蠕动减弱，消化液的分泌也会随之减少。这就是

为什么很多患者在手术后，即使麻醉作用已经结束，仍

然容易出现呕吐、恶心等不适症状。

●	 循环系统方面，全身麻醉会抑制血管的扩张和

心肌的收缩，这对患者的心率和血压都会产生影响。因

此，在麻醉过程中，医生必须时刻监测患者的心率、血

压等关键指标，及时调整治疗方案，以维持循环系统

的稳定。

●	 在肌肉方面，全身麻醉能让肌肉充分松弛，

为手术操作提供便利。但是，它也会影响肌肉的反射

和张力。所以，患者在麻醉后的一段时间内，会明显

感觉到肌肉力量减弱，需要经过一段时间才能逐渐恢

复正常。

二、使用麻醉药物期间需要注意什么
为了确保麻醉药物能够安全有效地发挥作用并最

大程度地减少对患者身体的不良影响，在使用麻醉药

物的整个过程中，有许多重要的注意事项需要患者、家

属以及医护人员共同关注。

1.手术前注意事项

手术前，患者需要将自己的过敏史、慢性疾病史、

手术史以及正在服用的药物等详细信息毫无保留地告

知医生。医生会根据这些信息，精心挑选最适合患者的

麻醉药物，并精确计算出合适的剂量。

此外，为了防止患者在手术过程中出现呕吐、误吸

等危险情况，很多手术在术前都要求禁食禁饮。一般

来说，成年人需要禁食8小时，禁饮4小时；而对于儿童，

考虑到他们的身体特点，禁食时间可以适当缩短。但需

要强调的是，具体的禁食禁饮时间一定要严格按照医

生的嘱咐执行，切不可自行更改。

为了保证安全，医护人员在术前会认真检查手术

所需的各种设备，确保每一台设备都能正常运行。同

时，还会根据手术方案，提前准备好各种急救药品和麻

醉药品，做到有备无患，以便在麻醉过程中应对各种突

发状况。

2.手术中注意事项

患者应该提前了解自己的手术类型以及手术过程中

的注意事项。在进行局部麻醉时，患者要尽量保持身体
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静止，因为身体的任何轻微移动都有可能影响手术操作

和麻醉效果。在全身麻醉时，患者则需要按照医生的指

示配合呼吸，这样才能保证麻醉效果达到最佳。

医护人员应当严格按照麻醉方案配置麻醉药物，

保证药物的浓度和剂量准确无误。在使用麻醉药物的

过程中，需精准地控制药物的用量和给药速度。麻醉

医师会密切关注患者的各项生命体征，根据患者的具

体情况及时调整麻醉药物的用量，保证整个手术过程

中麻醉深度始终在适宜的范围内，让手术既安全又舒

适。此外，麻醉医师还会时刻警惕，观察患者是否出现

麻醉相关并发症。一旦发现异常情况，会立即告知主刀

医生，并积极配合进行处理。

3.手术后注意事项

手术结束后，患者会被送到麻醉恢复室。在这个

阶段，医护人员会加强对患者的观察和护理。他们会为

患者连接各种医疗监测设备，实时监测患者的血压、血

氧饱和度、呼吸、心率等重要指标。患者家属在这段时

间也要格外注意，不要随意移动患者，更不能私自拔除

患者身上的各种导管和监测设备，以免错过任何可能出

现的异常数据。

如果患者在恢复过程中感觉到疼痛、恶心、呕吐、呼

吸困难、头晕等不适，一定要及时告知医护人员，并积极

配合相应的处理。同时，患者要听从医护人员的建议，合

理安排饮食和活动，不要急于进行剧烈运动或进食，避免

因不当行为引发不良反应。

医护人员会对患者的术后疼痛进行科学合理的评

估，为患者选择恰当的镇痛方法，帮助患者减轻痛苦。此

外，医护人员还会详细记录患者在麻醉过程中的各项数

据，并在术后密切关注患者的恢复状况，以便及时发现

并处理麻醉后的不良反应，确保患者能够顺利康复。

总之，麻醉药物的使用需要谨慎对待。无论是患

者、家属还是医护人员，都必须高度重视，严格遵守相

关注意事项，确保麻醉过程的安全。


