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宫颈癌是女性生殖系统最常见的恶性肿瘤之一。

在全球范围内，宫颈癌的发病率和死亡率居高不下，每

年约导致27万女性死亡，其中多数病例未能及时发现

和治疗。随着医学技术进步，宫颈癌的早期识别和筛查

手段日益完善，预防与治疗效果显著提升。那么，如何

通过有效的早期识别、筛查和预防措施来守护女性健

康呢？下面，让我们一起了解一下。

一、宫颈癌的早期识别
宫颈癌是一种慢性疾病，早期通常无明显症状，

容易被忽视。当症状显现时，往往已进展至中晚期，治

疗难度和风险显著增加。因此，了解宫颈癌早期症状，

宫颈癌的早期识别、筛查和预防
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提高警觉，做到及时识别和就诊，对于后续的治疗至

关重要。

1.异常阴道出血

宫颈癌的一个常见症状是阴道出血，尤其是在性

行为后或经期之外的出血。此外，部分女性还可能会出

现月经周期延长或者月经量异常增多的现象。这些都

可能是宫颈癌的早期警告信号。

2.阴道分泌物异常

健康女性的阴道分泌物应该呈透明或乳白色，而

且无异味。如果发现分泌物有异味或变得较为黏稠，甚

至带有血迹，需要引起警惕。特别是当伴随不明原因的

出血时，更需要引起重视。
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3.盆腔或下腹部疼痛

在宫颈癌的早期阶段，部分女性会感到下腹部不

适或盆腔区域的隐痛。如果这种疼痛持续时间较长，

或者随着时间的推移愈加剧烈，女性朋友应该尽早就

医进行检查。

4.性交疼痛

宫颈癌在早期可能导致性交时出现疼痛感。如果

性生活时出现不适或疼痛，尤其是持续时间较长的情

况，也应该引起重视。

二、宫颈癌的筛查方法
宫颈癌筛查是目前最有效的预防手段之一。通过

定期筛查可以早期发现癌前病变或早期癌症，从而大

大提高治愈率。筛查方法主要包括宫颈细胞学检查、

HPV（人乳头瘤病毒）检测、联合筛查（宫颈细胞学检

查联合HPV检测）、宫颈镜检查。

1.宫颈细胞学检查

宫颈细胞学检查，也叫宫颈涂片检查，是最常见的

筛查方法。这个检查的过程其实很简单—医生会使

用宫颈专用采样刷，将其插入宫颈管内并旋转3～5圈，

同时在宫颈外口的鳞状上皮与柱状上皮的交界处进行

刮取，以获取宫颈表面及宫颈管内的上皮细胞标本，然

后送到实验室进行分析。其主要目的是检测宫颈是否

存在异常细胞以及早期癌前病变。这项检查没有痛感，

操作便捷，检查结果可以帮助医生判断是否需要进一

步的治疗或检查。

宫颈细胞学检查是预防宫颈癌的重要手段，建议

有性生活的女性每年进行一次，25岁以上的女性更应

该养成定期检查的好习惯。

2.HPV检测

HPV感染是宫颈癌的主要致病因素，其中高危型

HPV的持续感染会显著增加宫颈癌的发病风险。HPV

检测通过筛查女性是否存在高危型HPV感染，能够有

效评估宫颈癌变的潜在风险。虽然大多数HPV感染可

被机体自然清除，但某些高危型HPV的持续感染可能导

致宫颈癌的发生。因此，进行HPV检测具有重要意义。

临床上常将HPV检测与宫颈细胞学检查联合应

用，可更准确地评估宫颈健康状况。如果HPV检测结果

为阳性，医生可能会建议进一步检查，以了解感染的具

体情况和严重程度。对于30岁以上的女性，HPV检测作

为常规筛查手段具有重要价值，能够及早发现潜在的

癌变风险。

3.联合筛查（宫颈细胞学检查联合HPV检测）

随着医学技术的发展，联合筛查（即同步进行宫

颈细胞学检查和HPV检测）已在临床中广泛应用。这种

筛查方式较单一宫颈细胞学检查具有更高的准确性，

能同时发现宫颈的细胞异常和HPV感染状况，从而更

全面地评估宫颈病变风险。

对于30岁以上的女性而言，联合筛查尤为重要，因

为随着年龄的增长，宫颈癌的发病风险逐渐增高。该筛

查方法可提供更完整的诊断依据，有助于临床决策。如

果检查结果显示有细胞异常或高危型HPV感染，医生

会建议进行进一步的检查，如宫颈镜检查或活检。

4.宫颈镜检查

宫颈镜检查是一种详细的诊断性检查方法，通常

用于其他筛查方法显示有异常时。通过宫颈镜，医生可

以直接观察宫颈的状况，检查是否有异常的病变或病

灶。这项检查可以帮助医生更加清楚地了解宫颈表面

是否存在肉眼可见的病变，如果需要，医生还可以在宫

颈镜下进行活检，取出一小部分组织进行病理检查。

这项检查对早期宫颈癌的诊断至关重要，因为它

能帮助医生判断宫颈是否有癌变的迹象，进而决定是

否需要进一步治疗或手术。虽然宫颈镜检查操作相对

复杂，但它能够提供非常准确的诊断结果，帮助患者及

时掌握宫颈健康状况。
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三、宫颈癌的预防措施
预防宫颈癌不能仅依靠筛查，还需要从日常生活

入手，做好防护措施。

1.定期进行宫颈癌筛查

宫颈癌早期通常没有明显症状，因此定期筛查至

关重要。建议女性朋友，尤其是有性生活的女性，每年

进行一次宫颈细胞学检查或HPV检测。这些检查能帮

助医生及早发现宫颈的异常变化，及时干预，防止癌

变。通过定期筛查，我们可以更早发现问题，避免错过

最佳治疗时机。

2.接种HPV疫苗

接种HPV疫苗能有效预防由高危型HPV感染引起

的宫颈癌。HPV疫苗的最佳接种年龄段为9～26岁，且

越早接种效果越好。HPV疫苗可显著降低宫颈癌的发

病风险，但即使接种后，也不能完全避免所有类型的

HPV感染，因此仍需定期筛查。尽管如此，接种HPV疫

苗仍是预防宫颈癌的重要措施之一。

3.保持良好的性生活习惯

不洁的性生活是导致HPV感染的重要原因之一，

因此保持良好的性生活习惯对预防宫颈癌至关重要。首

先，要避免多个性伴侣，减少感染HPV的机会。其次，

正确使用安全套，可降低HPV感染（包括其他性传播疾

病）的风险。另外，尽量避免不健康的性生活方式，维

护生殖系统健康，从而降低宫颈癌的发生风险。

4.注意日常生活中的健康管理

日常生活中的健康管理对预防宫颈癌也至关重

要。保持良好的饮食习惯，保证充足的水果和蔬菜摄

入，减少吸烟和饮酒，有助于增强免疫力。此外，应保

持适当体重，积极锻炼身体，保证规律作息。健康的生

活方式不仅能预防宫颈癌，还能提升整体健康水平。

社会层面应加大对宫颈癌预防和筛查的宣传力

度，让更多女性了解宫颈癌的相关知识，帮助实现早

发现、早治疗，共同打好这场女性健康的保卫战。

温馨提示

通过早期识别、定期筛查和积极

预防，宫颈癌可以实现有效防控。女性

应增强健康意识，定期进行宫颈癌筛

查，接种HPV疫苗，保持健康的生活方

式，以降低宫颈癌的发生风险，从而守

护自己的健康和生命。


