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以专业为骨，用温情守护健康
—北京爱育华医院药学团队

三十多年来，张晓红始终以精湛的药学技术、严

谨的工作作风和无私的奉献精神，致力于医院药学服

务的提升与患者用药安全的保障。

扎根中药，恪守本草初心：自1993年初入药剂科草

药房起，她便与中药结下了深厚缘分。她深知“药材好，

药才好”的道理，始终严格把控药材质量，为临床用药

安全保驾护航。

锐意革新，引领药学转型：她积极推动临床药学

服务发展，带领团队深入临床科室，参与查房、住院药

学监护、会诊及疑难病例讨论，为患者提供个体化用药

方案，显著提升了药物治疗的安全性与有效性。同时，

她引进并优化合理用药信息化系统，加强处方前置审

核，将用药安全关口前移，从源头保障处方合理规范，

全面提升医院药事管理水平。

服务大众，传播药学知识：她积极拓展药学服务

外延，定期组织开展合理用药科普与中医药文化传承

活动，带头走进校园和社区，讲解《黄帝内经》与实用

养生方法，亲手制作端午香囊带给敬老院老人，让中医

药文化真正融入日常生活。

比起“主任”的头衔，她更在意“药师”的本质—

服务患者，让更多人都能“在家门口用到好药”，感受到

有温度的药学服务。未来，她仍将怀着对生命的敬畏以

及对行业的热忱，守护千家万户的用药安全。

三十余年岁月洗礼，仁者之心从未褪色。

责任的起点：20世纪80年代末，她踏入医院药剂

科，从此扎根于中药调剂岗位。在手工划价、纸质处方

的年代，每一次处方核对都需全神贯注，每一句用药叮

嘱都需反复思量。多年的历练帮助她养成了严谨细致

的职业习惯，也让她深切体会到，药师不仅是技术的执

行者，更是患者用药安全的守护者。

良心的重量：2006年，她被调往医院采购中心担

任负责人。虽不再直接面对患者，但她深知每一份采购

合同都牵连着患者的安危与医院的声誉。在这个岗位

上，她学会了谈判、鉴别、规划，更始终坚守着良知与

底线。

科室领航者：2018年，她开始担任药剂科主任。站

在新的管理高度，她深知肩上的责任更加重大。她细

化药事管理流程，引入合理用药监测平台，开设药学门

诊，积极申报新技术与新项目，构建药品追溯体系。同

时，她注重科室人才梯队建设与专业能力提升，持续推

动药学服务转型升级。

三十年来，她见证了医院药学的发展，也经历了医

药政策一次次的革新。然而，始终未曾改变的，是她对

患者生命的敬畏以及对药品质量的坚守。她用自己的职

业生涯深刻诠释着“药者仁心”的广度与深度，以专业

和担当牢牢守护着患者用药安全的最后一道防线。
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