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别让记忆悄悄溜走
—阿尔茨海默病的药物治疗与预防
文 / 中国医学科学院阜外医院  王莹

不仅无情地侵蚀着患者的身心健康，也给患者家庭带

来了难以承受的负担。接下来，让我们一同深入了解阿

尔茨海默病的临床表现、药物治疗方法与预防措施，

为家中长辈的健康保驾护航。

当你在生活的琐碎中匆匆前行时，可曾有那么一

瞬间，猛地留意到家中老人出现了细微变化：刚放下的

东西，怎么也想不起放在何处；刚说过的话，转瞬间就

忘得一干二净。这些看似平常的生活细节，很可能是阿

尔茨海默病的早期信号。该病一旦发生，患者会逐渐迷

失在记忆的荒原，记忆的拼图逐渐散落，熟悉的生活场

景变得陌生，连朝夕相处的亲人都难以认出。这种疾病

王莹王莹  副主任药师，执业药师，北

京药师协会CMTM药师。

致力于医院药学、心血管慢病管理

及药事管理信息化建设。曾在中文

核心期刊发表学术文章二十余篇；

负责及参与国家和市级等多项课

题研究及专家共识编写；参编专业

书籍3部；在《药物与人》《中国医药报》《生命时报》及

中华医学会科普中国平台、中国民族卫生协会医疗科普

专委会平台发表科普文章三十余篇；获得北京药学会优

秀药师及优秀药学科普作者。



专栏  老有所乐，药有所用 75

一、阿尔茨海默病不同阶段的表现
1.初期：细微变化悄然浮现

在阿尔茨海默病的初期，患者的记忆力会出现轻

度减退。例如，忘记最近发生的事，想不起熟人的名字，

甚至刚刚亲手放置的物品转眼就找不到了。在处理稍微

复杂的任务时，如旅行规划或家庭财务管理，他们会明

显感到力不从心。在情绪方面，患者可能会变得比以往

更加焦虑、抑郁，性格也会发生一些不易察觉的改变。

2.中期：症状加剧，日常生活受限

随着病情发展，患者记忆力的减退愈发显著。他

们可能会忘记自己的住址、电话号码，甚至连朝夕相处

的家人也认不出来。语言表达方面也会出现严重障碍，

常常找不到合适的词汇，说话前言不搭后语，逻辑混

乱。此时，患者的日常生活已经离不开他人的协助，穿

衣、洗漱这些简单的事情也难以独立完成，出门后还很

容易迷路走失。与此同时，情绪和行为问题变得更加突

出，患者可能会产生幻觉、妄想，或者毫无根据地指责

别人偷了自己的东西。 

3.晚期：生活完全无法自理

到了晚期，患者基本上完全丧失生活自理能力，

无法自主进食，大小便也不能自理，肢体变得僵硬，只

能长期卧床。此时，患者的认知功能严重受损，几乎无

法与他人进行有效的交流，对外界的环境刺激毫无反

应。另外，身体的抵抗力急剧下降，极易出现肺炎、泌

尿系统感染等并发症，生命随时受到威胁。

二、不同时期的治疗方法
1.初期：药物干预，延缓病情发展

在疾病初期，多奈哌齐、卡巴拉汀、加兰他敏等胆

碱酯酶抑制剂是常用的治疗药物。这几种药能够有效

提高大脑中乙酰胆碱的水平，从而改善患者的认知功

能、行为表现和日常生活能力，具有良好的耐受性和安

全性。这类药物可能导致患者出现恶心、呕吐、腹泻等

胃肠道不适症状，部分患者还可能出现失眠、头晕的

情况。为了减轻胃肠道刺激，建议患者随餐或者餐后

服用此类药物。 
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2.适度运动

运动不可或缺。建议患者每周至少进行150分钟

的中等强度有氧运动，如快走、慢跑等，有助于促进血

液循环，增强大脑活力。

3.社交互动

社交活动同样重要。鼓励老年人积极参加老年大

学、社区活动，多与家人和朋友沟通交流。此外，保持

学习的热情，培养绘画、书法等新技能，不断锻炼思维

能力，可有效延缓大脑衰老。

4.疾病管理

对于高血压、高脂血症、糖尿病等慢性疾病，一定

要积极控制，定期进行体检，严格按照医生的嘱咐进行

治疗，避免这些疾病对脑部血管和神经造成损害。

5.睡眠管理

保证充足睡眠，建议每晚保证7～9小时的睡眠时

间。良好的睡眠有助于清除大脑中的β-淀粉样蛋白等

与阿尔茨海默病相关的毒性物质，这对维护大脑健康

至关重要。同时，保持规律的睡眠作息，能够有效提升

睡眠质量，促进大脑的休息和恢复。

6.压力调节

掌握放松技巧，如深呼吸、冥想、瑜伽练习等，帮

助身体和大脑放松，缓解紧张和焦虑情绪，降低长期应

激状态对大脑的损伤风险。此外，培养兴趣爱好，投入

到听音乐、阅读、手工制作等自己喜欢的活动中，能够

转移注意力，缓解生活和工作中的压力，让大脑保持愉

悦和轻松的状态。

从均衡饮食、规律作息到社交互动、脑力锻炼，每

一项预防措施都至关重要。同时，我们还需要加强疾病

知识的普及，消除公众的误解与偏见。让我们共同关注

老年人群的健康，为他们的晚年生活提供更多温暖与

保障。

2.中期：联合用药，精准控制症状

进入中期，除继续使用胆碱酯酶抑制剂外，医生还

会根据患者的具体情况加用美金刚。美金刚可以调节谷

氨酸的活性，对于中晚期患者的认知能力、行为表现以

及日常生活能力的改善都有很大的帮助。其不良反应相

对较少，患者可能会出现头晕、头痛、便秘等症状。肾功

能不全的患者在使用时需要根据医生的建议调整剂量。

3.晚期：综合治疗，缓解患者痛苦

晚期患者以对症治疗为主。如果出现精神症状，

医生可能会使用抗精神病药物，如奥氮平、利培酮等。

然而，这类药物会导致嗜睡、低血压，甚至会增加心脑

血管事件的发生风险。因此，患者在使用时必须严格遵

循医嘱，家属也要密切关注患者的身体状况。

三、预防阿尔茨海默病的方法
1.饮食均衡

多摄入富含维生素、矿物质和膳食纤维的食物，

如新鲜蔬菜、水果，为大脑提供充足的营养。维生素

B12、叶酸、ω-3脂肪酸等可能对大脑健康有益，可在医

生指导下适当补充。

温馨提示

虽然阿尔茨海默病目前尚无法完全治

愈，但通过了解其各阶段的症状特征、合理

应用药物治疗并采取积极的预防措施，我

们能够有效延缓病情进展，提升患者的生

活质量 。


