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生活中，磕磕碰碰造成的小伤口再常见不过。做饭

时切菜割伤、运动时不慎擦伤、被尖锐物品刺伤……这

些看似不起眼的小伤口，若处理不当，轻则引发感染、

留下瘢痕，重则危及生命。急诊室里的真实案例一次次

敲响警钟—看似微小的创口，实则是细菌入侵人体的

“突破口”，稍有不慎，就可能引发难以预料的健康危

机。作为急诊医生，我见过太多因对小伤口掉以轻心而

追悔莫及的患者。接下来，就让我们聚焦于不起眼的小

小伤口，大隐患：
急诊医生教你科学应对
文 /  西安市中医医院  刘惠惠

伤口，深入学习科学、正确的应对方法，将隐患扼杀在

摇篮之中。

一、小伤口引发的致命危机
前几天，50多岁的陈女士出现了吃东西嘴巴张不开、喝

水喉咙发紧的症状，家人赶紧将她送医就诊。接诊医生高
度怀疑是破伤风感染，一再询问后，终于找到了病因—就
诊前一周，陈女士的右手拇指曾被一根细小的铁刺扎入，
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她自行拔出后伤口很快愈合，因位置隐蔽，她并未将其视
为“外伤”。后来，陈女士因右手拇指疼痛、发炎就医，由
于否认外伤史，医生按照淋巴管炎进行治疗，感染控制后
未做其他处理，没想到几天后竟出现了吞咽困难的情况。
确诊后，陈女士虽接受了紧急救治，但因耽误了最佳就诊时
间，病情持续发展，目前仍在ICU接受进一步治疗。

无独有偶，23岁的小伙子小林在一次工地作业时，脚
踝被生锈的铁钉扎伤。当时伤口出血量很少，小林仅用纸
巾擦了擦，觉得并无大碍，既没有对伤口进行消毒处理，
也未前往医院注射破伤风疫苗。一周后，小林开始出现全
身肌肉僵硬、抽搐的症状，被紧急送往医院。经检查，小
林被确诊为破伤风。由于病情严重，小林在重症监护室接
受了长达半个月的治疗，不仅承受了巨大的身体痛苦，还花
费了高额的医疗费用。

破伤风是由破伤风梭状芽孢杆菌经皮肤或黏膜伤

口侵入人体引发的急性感染性疾病。这种细菌广泛存

在于自然界，尤其“青睐”小而深的伤口。患者初期可

能出现局部肌肉痉挛，当毒素和神经结合后，后果则不

可逆，会导致吞咽困难、呼吸困难、抽筋甚至窒息。研

究显示，全球范围内破伤风的死亡率高达30%～50%，

但及时处理伤口并接种疫苗，可完全预防。一般而言，

外伤后应尽早接种破伤风疫苗，24小时内注射效果最

佳。即使超过24小时，甚至处于1～2周的潜伏期，也仍

需补打，虽然效果会打折扣。

二、处理小伤口的正确流程
正确处理小伤口至关重要。受伤后，首先要用流动

的清水或生理盐水冲洗伤口，时间不少于15分钟，同时

用无菌纱布或棉球擦拭创面，这样能有效冲掉伤口表

面的灰尘、细菌等污染物。冲洗后，使用碘伏等刺激性

较小的消毒剂对伤口进行消毒，从伤口中心向外画圈涂

抹，避免重复涂抹已消毒区域，以防二次污染。

如果伤口较小且无明显感染迹象，消毒后可贴上

创可贴或用无菌纱布覆盖。但出现以下情况时，必须及

时就医：

●	 伤口较深，可能需要缝合；

●	 伤口感染，出现红肿、疼痛、发热等症状或脓

性分泌物，需进行抗感染治疗；

●	 严重出血，可能需要输血、手术等治疗；

●	 伤口接触泥土、人或动物粪便、哺乳动物唾液

等污染物，或为穿刺伤、撕脱伤、挤压伤、火器伤、烧烫

伤、冻伤等；

●	 存在未去除的缺血或坏死组织，或伤口内有

异物。

需注意，合并糖尿病、免疫缺陷等疾病的患者更容

易发生感染，且伤口愈合困难，应及时就医。

此外，若被金属制品扎伤，尤其是生锈的金属，一

定要尽快注射破伤风疫苗。

对于较深的伤口，即使当时看似出血量不大，也不能

掉以轻心，因为深部组织可能已经受到损伤，存在出血、

感染的风险。例如，手掌被尖锐物体刺穿，表面伤口可能

很小，但内部的肌腱、血管、神经都可能受损，如果不及时

处理，不仅会影响手部功能，还可能引发严重感染。

三、特殊人群的伤口处理要点
糖尿病患者的血糖长期处于较高水平，会影响血

液循环和免疫功能，导致伤口愈合缓慢且极易发生感

染。这类患者一旦发生外伤，应立即就医，在医生指导

下严格控制血糖，同时对伤口进行专业处理。在伤口愈

合过程中，需密切观察伤口变化，定期换药，必要时可

能需要使用抗菌药物预防感染。

儿童和老年人也是需要特别关注的群体。儿童活

泼好动，容易受伤，且自我保护意识和表达能力较弱。

有些孩子在学校受伤后可能觉得无所谓，甚至不告知父

母。因此，家长要养成定期检查孩子身体的习惯，尤其

是在孩子玩耍后，需仔细查看是否有伤口。一旦发现，

要按照正确流程处理。对于较小的孩子，在处理伤口时

要注意安抚情绪，避免孩子抗拒导致处理不当。

老年人身体机能下降，免疫力降低，伤口愈合能力

差。同时，很多老年人还患有多种慢性疾病，如高血压、

冠心病等。这些因素都会增加伤口处理的难度。老年人

受伤后，除及时处理伤口外，还要加强营养，多摄入富含

蛋白质、维生素的食物，以促进伤口愈合。

四、伤口愈合过程中的注意事项
在伤口愈合期间，保持伤口清洁、干燥是关键。尽

量避免伤口沾水，洗澡时可以使用防水敷料对伤口进行
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保护。如果伤口不慎沾水，应立即用干净的毛巾擦干，

并重新进行消毒处理。

饮食方面，应尽量避免食用辛辣刺激性食物，如辣

椒、花椒、生姜等，这些食物可能会引起血管扩张，加

重伤口充血、水肿，影响愈合。同时，要戒烟戒酒，烟草

中的尼古丁等有害物质和酒精都会影响血液循环和细

胞代谢，不利于伤口恢复。多吃富含蛋白质的食物，如

瘦肉、鱼类、蛋类、豆类等，以及富含维生素的新鲜蔬

菜和水果，有助于促进伤口愈合。

此外，还要注意避免过度活动受伤部位，防止伤口

裂开。例如：腿部受伤后，要尽量减少走动，避免长时间

站立；手部受伤后，避免过度使用受伤的手进行抓握、

提拿重物等动作。

五、预防感染的日常措施
预防永远胜于治疗。在日常生活中，我们可以采取

一系列措施降低小伤口感染的风险。

首先，要注意个人卫生，勤洗手，避免用手触摸伤

口，防止将手上的细菌带入伤口。

其次，在进行户外运动、劳动等容易受伤的活动

时，要做好防护措施。例如：在工地作业时，应佩戴手

套、安全帽；在进行体育运动时，应穿着合适的运动装

备，必要时佩戴护膝、护肘等防护用具。

最后，定期检查家中及工作场所的环境，及时清理

尖锐物品、障碍物等安全隐患。例如：及时修理家中破损

的桌椅、地板，避免孩子或老人被划伤、绊倒；整理工作

场所的物品，保持通道畅通，降低意外受伤的可能性。

小伤口虽然看似普通，却可能暗藏危机。日常生

活中，我们要多学习健康知识，提高对小伤口的重视

程度，掌握正确的应对方法。记住，只有正确对待，才

能避免小伤口酿成大麻烦，守护好我们的健康防线。


