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在生活中，哺乳期女性有时会因为身体不适需要

进行医疗检查—增强CT就是其中之一。然而，不少哺

乳期妈妈在被医生建议做增强CT时，内心都会充满担

忧：做了增强CT后还能不能继续喂奶？检查会不会对

宝宝有不好的影响？今天，我们就来详细解答这些问

题，帮助妈妈们做出更安心的选择。

一、认识增强CT
首先，我们要了解什么是增强CT。CT，也就是电子

计算机断层扫描，它通过X线束对人体进行断层扫描，

然后由计算机将扫描数据处理、重建，形成人体内部

器官的断层图像，帮助医生观察器官的形态、结构，从

而发现潜在的病变。而增强CT，是在普通CT的基础上，

通过静脉注射造影剂，让病变部位与正常组织之间形

成更明显的对比，从而更清晰地显示病变的位置、大

小、形态以及血液供应情况，可以进一步提高病变的检

出率和诊断准确性。例如，在诊断肝脏肿瘤时，普通CT

可能难以准确判断肿瘤的性质，而增强CT就能通过造

影剂在肿瘤组织内的不同强化表现，帮助医生分辨肿

瘤是良性还是恶性。

二、造影剂的种类与特性
增强CT使用的造影剂是影响哺乳安全的关键因

素。目前临床上常用的造影剂主要分为离子型造影剂
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和非离子型造影剂。离子型造影剂在溶液中会分解出

阴离子和阳离子，渗透压较高，可能会引起恶心、呕吐、

皮疹等不良反应，严重时甚至可能导致过敏性休克。不

过，由于其价格相对较低，在部分基层医疗机构仍有一

定应用。非离子型造影剂则不会在溶液中分解出离子，

渗透压与人体血浆相近，不良反应相对较少，安全性更

高，因此在大多数医疗机构中得到了广泛使用。

无论是哪种造影剂，它们都有一些共同的特性。

造影剂注入体内后，会通过血液循环分布到全身各组

织和器官，但不会参与人体的代谢过程，也不会与人体

组织发生化学反应，只是单纯地在体内“走一圈”后被

排出。一般来说，大部分造影剂在注射后的数小时内就

会通过尿液排出体外，24小时后，体内的残留量已微乎

其微。

三、造影剂对乳汁的影响
了解了造影剂的特性，我们再来看看它对乳汁会

有什么影响。哺乳期女性做增强CT后，造影剂会不会

进入乳汁呢？答案是：会。

当造影剂通过血液循环进入人体后，确实会有少

量进入乳腺组织，进而出现在乳汁中。不过，进入乳汁

的造影剂量非常少。研究表明，即使在注射造影剂后的

短时间内，乳汁中的造影剂浓度也远远低于可能对婴

儿产生影响的剂量。
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更重要的是，婴儿通过乳汁摄入造影剂后，由于其

胃肠道对造影剂的吸收能力较弱，大部分造影剂会随

着粪便排出体外，真正被婴儿吸收进入血液循环的量

只会更少。这就像往一个大水池里滴入一滴墨水，墨水

会被大量的水稀释，并不会对整个水池的水质产生明

显影响。

四、哺乳期做增强CT后继续喂奶的安全性
研究

大量的临床研究和实践经验表明，哺乳期女性做

完增强CT后继续喂奶，对婴儿的健康不会产生明显的

不良影响。一些权威医学机构和专业组织（如美国放

射学会、美国妇产科医师学会等）认为，哺乳期女性在

接受增强CT检查后可以继续进行母乳喂养。

这一结论源于对造影剂在人体内代谢过程的深入

研究，以及对大量哺乳期受检者及其婴儿的长期随访

观察。在这些研究中，观察者并未发现哺乳期接受增强

CT检查后继续母乳喂养，会导致婴儿出现生长发育异

常、过敏反应或器官功能损害等不良后果。

然而，也有部分专家提出了一些不同的观点和建

议。一些专家考虑到个体差异的存在，担心极少数婴儿

可能对造影剂存在特殊敏感性（尽管这种情况极为罕

见），因此建议哺乳期女性在接受增强CT检查后暂停哺

乳24～48小时，以确保体内造影剂充分排出，最大限度

降低风险。暂停哺乳期间，母亲需要按时挤出乳汁，以

维持乳汁的分泌量，避免回奶。另一些专家则强调，是

否暂停喂奶应该综合考虑多方面因素，如母亲病情的严

重程度、检查的必要性、婴儿的年龄和健康状况等。如

果母亲的病情紧急，需要尽快进行增强CT检查以明确

诊断，而婴儿又处于生长发育良好、没有特殊健康问题

的情况下，继续喂奶的益处可能大于潜在风险，此时可

以在充分告知母亲相关情况后建议母亲继续喂奶。

五、哺乳期女性的应对策略
对于哺乳期女性来说，如果面临是否要做增强CT

的抉择，首先应与医生进行充分的沟通，详细告知医生

自己处于哺乳期，并提供宝宝的年龄、健康状况等信

息。医生会根据母亲的病情、检查的必要性等因素综

合评估做增强CT的风险与获益。

如果最终决定进行增强CT检查，母亲也不必过度

担忧。若选择继续喂奶，在检查后可以适当增加饮水量，

促进造影剂的排泄。同时，密切观察宝宝是否出现皮疹、

腹泻、呕吐等异常症状。一旦发现异常，应及时就医。

如果母亲还是对继续喂奶心存顾虑而选择暂停

母乳喂养，那么在暂停期间，要按照宝宝平时的吃奶时

间，定时用吸奶器将乳汁吸出，并妥善处理，避免乳汁

淤积导致乳腺炎等问题。吸奶器使用前后要注意清洁

消毒，防止细菌滋生。

哺乳期女性在面对增强CT检查时，不必过度焦

虑。现有的科学研究和临床经验表明，虽然造影剂会

微量进入乳汁，但对婴儿健康影响极小。在医生指导下

根据个体情况做出合理选择，既能保证自身疾病的诊

断和治疗，又能最大程度保障宝宝的健康。


