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心理治疗：健康的守护者
文 / 首都医科大学附属北京安定医院  沙莎

 随着社会快速发展，工作和生活节奏持续加快，

人们面临的心理压力日益增大，焦虑、抑郁、失眠等精

神心理健康问题也越来越普遍。当出现这些症状时，

大多数人会首选药物治疗。然而，药物治疗并非唯一选

择—在特定情况下，心理治疗同样具有不可替代的重

要作用。

一、什么是心理治疗
心理治疗又称精神治疗，是运用心理学原理与方

法，针对患者的心理、情绪、认知及行为问题进行专业

干预的治疗方式。其目的是缓解患者焦虑、抑郁、恐

惧等精神症状，改善患者的心理状态和行为方式，最

终帮助患者以更有效的方式解决心理问题，提升适应

能力。

二、心理治疗适用于哪些疾病
心理治疗适用于多种精神和心理疾病，例如：

1.精神分裂症

心理治疗能有效改善患者的精神症状，提高自制

力，同时增强治疗的依从性。此外，还能促进家庭关系

和谐，帮助患者恢复社会功能。

2.抑郁症

心理治疗是抑郁症的有效干预手段之一，主要治

疗方法包括认知行为疗法、人际心理疗法、团体治疗及
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家庭治疗等。心理治疗能够帮助患者提高解决问题的能

力，缓解抑郁症状，促进康复，预防复发。

3.急性应激障碍

心理治疗能够帮助患者安全地宣泄被压抑的负面

情绪，逐步面对并接受创伤经历，纠正对创伤经历的错

误认知，减少闪回和回避行为，让患者掌握积极应对的

技能（如情绪调节、问题解决策略），从而增强心理适

应能力。

三、心理治疗适用于哪些人群
心理治疗适用于面临各种精神和心理困扰的人群，

其适应证主要包括：

●	 情绪障碍：抑郁症、焦虑症、恐惧症、强迫症等。

●	 行为问题：进食障碍、睡眠障碍、性功能障碍等。

●	 社会适应不良：人际交往困难、职业压力应对

不良等。

●	 心理发育障碍：精神发育迟滞、特定性发育障碍

（如语言障碍、学习技能障碍）、广泛性发育障碍（如孤

独症）等。

四、心理治疗是否需要配合药物治疗
心理治疗可以与药物治疗配合，也可以单 独进

行，这取决于患者的具体情况和医生的综合评估。患

者的病情、年龄、身体状况及心理需求均存在个体差

异，因此医生会根据患者的个体状况，选择最适合的

治疗方案。

1.轻至中度心理障碍

针对轻至中度心理障碍（如轻度焦虑、轻度抑郁

等），心理治疗往往能有效改善症状并提升患者的应对

能力。在这种情况下，医生在专业评估后可能判定无需

药物治疗，但最终决策仍需基于患者的症状特征、社会

功能损害程度及治疗反应等因素。

2.重度心理障碍

针对重度心理障碍（如重度抑郁症、焦虑症、精神

分裂症等），药物治疗与心理治疗的联合干预通常能显

著提升临床疗效。药物治疗可快速缓解症状，为心理治

疗创造必要的实施条件；而心理治疗则能帮助患者理解

自己的心理问题，学会应对压力和负面情绪，从根本上

改变心理状态。

五、配合药物治疗时的注意事项
常用药物种类包括抗抑郁药、抗焦虑药、抗精神病

药、心境稳定剂等。在用药过程中，需要注意以下事项：

1.用药规范

严格按照医生的处方和指导用药，不要自行调整剂

量或停药，以免病情反复或出现戒断症状。每日在固定的

时间服药，尽量避免漏服，以维持稳定的血药浓度。如果

漏服，应尽快补服，但不得在下次服药时加倍剂量。

2.注意药物间的相互作用

就诊时告知医生正在使用的所有药物，包括非处

方药和补充剂，以避免药物相互作用。

3.不良反应监测

留意药物可能带来的不良反应，如头痛、恶心、口

干、便秘、失眠等。如果出现持续或严重不良反应，需立

即就医，及时调整治疗方案。

4.定期体检

长期用药的患者需定期监测多系统相关指标，包

括血液系统（如血常规）、消化系统（如肝功能）、心血

管系统（如血脂、心电图）、内分泌系统（如血糖、甲状

腺功能）、药物代谢指标（如血药浓度、肾功能）等，以

全面评估用药安全性。

5.调整生活方式

保持规律作息，适度运动，均衡饮食。治疗期间应

避免饮酒及吸烟，以免影响药效或加重不良反应。

愿我们都能在自我探索的旅途中，找到属于自己的

那份宁静与力量，让心理治疗成为我们心灵成长的坚实

后盾。


