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精神分裂症是一种严重的精神障碍，主要表现为

幻觉、妄想、思维紊乱、情感淡漠及行为异常等症状。

虽然目前尚无根治方法，但通过规范的药物治疗和心

理治疗，大多数患者可以控制症状，从而提高生活质

量。本文将介绍精神分裂症的常用药物、治疗原则及注

意事项，帮助患者和家属科学应对疾病。

一、精神分裂症的药物治疗
药物治疗是精神分裂症的核心治疗方式，主要通

过调节大脑内的神经递质（如多巴胺、5-羟色胺等）来

缓解症状。目前常用的药物包括以下几类：

1.第一代抗精神病药（典型抗精神病药）

这类药物主要通过阻断多巴胺D2受体发挥治疗作

用，对阳性症状（如幻觉、妄想）疗效较好，但对阴性

症状（如情感淡漠、社交退缩）的改善效果有限。常见

药物有氯丙嗪、氟哌啶醇、奋乃静等。需要注意的是，

部分药物易引起锥体外系反应，长期使用可能导致不

可逆的运动异常。

2.第二代抗精神病药（非典型抗精神病药）

这类药物不仅作用于多巴胺受体，还可调节5-羟色

胺系统，对阳性和阴性症状均有一定效果，且不良反应相

对较少。常见药物有利培酮、奥氮平、喹硫平、阿立哌唑、

氯氮平（适用于难治性精神分裂症）等。需要注意的是，

部分药物可能引发代谢综合征，表现为体重增加、血糖升

高、血脂异常等，因此需要定期监测患者的代谢指标。

二、药物治疗的注意事项
1.坚持规律用药

精神分裂症的治疗需要长期或终身服药，突然停

药可能导致症状复发或恶化。即使症状缓解，患者也

应在医生指导下逐步调整剂量，切勿自行停药。

2.关注药物不良反应

不同药物的不良反应各异，处理方式也不相同。例

如：对于锥体外系反应（如肌肉僵硬、震颤），可加用抗

胆碱能药物（如苯海索）缓解；针对代谢综合征，需定

期监测血糖、血脂，调整饮食结构并配合适度运动；针

对药物引起的镇静作用（如嗜睡、乏力），可调整服药

时间（如睡前）。

3.定期复诊

患者应定期复诊，医生会根据症状变化调整药物剂量

或种类。特别是服用氯氮平的患者，需定期监测血常规。

4.家属积极配合

在精神分裂症患者的康复过程中，家属起着关键

作用，主要应注意以下几点：首先，监督患者服药，确保

按时按量服用；其次，密切观察症状变化，若发现情绪

不稳、言行异常等情况，应及时就医；最后，要给予情

感支持，多理解鼓励，避免批评指责。

除药物治疗外，建议配合心理治疗、社会技能训练

等综合干预措施，帮助患者更好地回归社会。

温馨提示

随着医学发展，越来越多的精神分裂

症患者通过规范治疗能够控制症状，并逐

步恢复正常生活。因此，请务必及时寻求

专业医生的帮助，保持信心和希望。


