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疼痛是机体在面对伤害或疾病时发出的预警信

号，也是日常生活中绝大多数人都曾经历过的痛苦感

觉，众多疾病在发生、发作过程中都会伴随疼痛。止痛

药是一类用于缓解或消除疼痛的药物，可以分为口服镇

痛药和外用止痛药。大部分人对于口服镇痛药的服用

方法及其不良反应会关注较多，也会遵照说明书或医

嘱使用。然而，很多人对于外用止痛药的使用却比较随

意，因而导致疗效不满意，有的甚至发生了严重的不良

反应。

外用止痛药通过皮肤局部涂抹、贴敷或喷洒等方

式使用而发挥止痛作用，具有独特的优势，同时也存在

着不足之处。只有掌握其优势与不足，扬长避短，科学

合理地使用，才能明显提升治疗效果，同时规避对身体

可能带来的伤害。

一、对照病情选用不同成分外用止痛药
我们常接触到的外用止痛药可以分为四大类型，

它们在止痛方面分别具有不同的优势。如果能够根据

不同疾病特点和治疗的需求进行选择，将会大大提高

治疗的效果。

第一类是外用非甾体抗炎药（NSAIDs）。这类药
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物使用频率最高，同时品种也最多。例如双氯芬酸钠乳

膏、氟比洛芬贴膏、洛索洛芬钠贴膏/贴片、吲哚美辛贴

片、布洛芬凝胶、酮洛芬贴片等。这类药物通过抑制环

氧合酶的活性，减少致痛前列腺素的生成，从而达到减

轻炎症和疼痛的效果。在炎症发作局部红肿热痛显著

时，单独或配合其他药物应用，效果比较突出。

第二类是阿片类外用止痛药。这类药物通过作用

于外周或中枢神经系统的阿片受体来缓解疼痛，如芬

太尼透皮贴剂、丁丙诺啡透皮贴剂等。它们主要用于非

阿片类药物不能控制的慢性疼痛及癌性疼痛等情况。

第三类是局部麻醉药。这类药物直接作用于神经

末梢，阻断其对疼痛信号的传导，如利多卡因凝胶贴

膏，它主要和口服药物一起用于缓解带状疱疹遗留的神

经病理性疼痛。

第四类是中药外用止痛药。中药外用药一般由多

种药材组成，通过活血化瘀、缓解肌肉紧张、促进损伤

部位或神经的修复等多种途径起到镇痛的作用，如消

痛贴膏、云南白药气雾剂、骨通贴膏等。国内外多项研

究成果显示，中药外用药对于急慢性骨骼肌肉系统疼

痛，以及由于神经损伤造成的肌肉紧张痉挛等有较好

的改善作用。
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二、结合需求选用不同剂型外用止痛药
外用抗炎止痛药包括贴膏、凝胶贴膏、乳膏、软

膏、湿敷剂、气雾剂、栓剂等多种剂型。

传统的橡胶贴膏使用时可直接贴到患处，黏着力

比较好，同时还可保护伤口。不过，由于橡胶贴膏膏层

薄，载药量有限，一般持效的时间比较短。

凝胶贴膏是将具有治疗作用的药物与亲水性基础

物质混合之后涂在背衬材料上制作而成。因此，它的载

药量更大，涂抹时具有更好的贴身性和亲肤性。但是，

这种贴膏容易脱落，更适合在活动不频繁的部位或时

间进行贴敷。

气雾剂通常通过喷射的方式作用于局部疼痛部

位，尤其在扭挫伤急性期使用更加方便。然而，由于它

是通过喷雾阀门释药，有时候无法精确做到控制按压

的时间、次数或喷射的用量。

外用镇痛栓剂通常经肛门给药，从直肠黏膜吸收

来镇痛，起效快。但使用受环境影响，便利性较差。

膏剂多为半固体或固体形态，可挤出后涂抹到患

处吸收。膏剂的涂抹可依据疼痛范围大小或疼痛部位

的特点灵活调整。

相对来看，湿敷剂型是一种特殊的外敷剂型。它

是将原料药进行加工后，加入促渗成分，贴敷到皮肤后

产生全身性或局部作用。湿敷剂型不仅载药量大，而

且润湿剂能够促进药物快速复水溶出，渗透快，局部

血药浓度高，药效更强。对颈、肩、腰背痛、骨关节炎及

癌症患者的骨骼肌肉系统疼痛都有比较肯定的疗效。

三、根据疼痛程度选用药物
外用止痛药物使用后在局部能够达到较高的药

物浓度，通过抗炎或麻醉可以减轻局部的炎症和疼痛

感。它能够在很大程度上降低口服镇痛药所引起的胃

肠道不适等全身反应。例如，目前最常用的非甾体抗炎

药物在口服剂型之外都有很多外用剂型上市。

当前，国内外许多疾病的专业用药指南都把外用

止痛药作为轻至中度疼痛患者首选的治疗用药。因此，

对于病情初发且疼痛程度不高的患者，可以单独使用
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外用止痛药物进行治疗。如果止痛效果不理想，可在医

生的指导下换用口服镇痛药物治疗。

除此之外，对于一些慢性疼痛的患者，还可以使用

中成药进行治疗，或者外用中成药与口服镇痛药物联合

使用，以达到理想的镇痛效果。

四、谨慎使用外用止痛药
通过对部分患者的调查显示，他们对外用药物的

安全性没有过多的担忧，所以在使用的时候也会比较

随意。比如，在药物贴敷时间、每天使用的次数、使用

剂量等方面，他们往往会根据自己的经验和喜好安排，

对医生嘱托和风险提示总觉得无足轻重。

虽然外用药只是局部用药，但部分药物成分仍可

通过皮肤渗透吸收进入血液循环，带来全身效应。例

如，某些外用NSAIDs在高剂量或长时间使用的情况下，

可能导致肾脏、肝脏等脏器的负担增加，甚至引起心血

管事件。对于有哮喘史的患者，有些在贴敷数小时后可

诱发哮喘，出现呼吸异常、呼吸困难等严重不良反应。

此外，所有外用药物在使用后都有可能出现瘙

痒、发红、皮疹、斑疹、水疱、色素沉着等轻重不等的

局部皮肤刺激症状。如果症状不严重，可以暂时停药观

察，大部分人会好转。如果症状持续加重，一定要及时

就医治疗，以免延误病情。有皮肤过敏史、糖尿病等皮

肤高反应状态的人，尤其应该加以注意。

五、科学使用外用止痛药
外用药物通过皮肤渗透发挥药效，相对于口服药

物在使用方法上具有更独特的要求。例如，膏剂类药物

需要在合适的部位均匀涂抹；有些则需要在涂抹的同

时加以一定时间的按摩以促进吸收，才能更好地发挥作

用；有些甚至需要配合红外线照射以加强吸收的效率。

有一些贴剂的黏附性弱，贴在关节等经常活动的

部位容易脱落，导致贴敷时间缩短而影响疗效。还有

部分中药外用贴剂具有特殊的气味，在公共场合活动

时使用不方便。对于以上情况，可以采取晚间睡觉前贴

敷，白天活动时揭除的方式来使用。

另外，绝大多数外用止痛药都不能在破损皮肤上

使用，以免使皮肤损伤加重或产生其他不良反应。

总之，应根据医生的建议，结合自身疾病的特

点、药物的特点选择和使用外用止痛药，才能最大限

度地发挥药物疗效，避免对身体造成不必要的伤害。


