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呼吸道疾病高发，
一文看懂儿童该备哪些药
文 / 首都医科大学附属北京天坛医院  郭姗姗

在呼吸道疾病高发季节，孩子一旦出现发热、咳嗽

等症状，想必每一位家长都会心急如焚。如果孩子恰好

在半夜生病，家长们更是会感到手足无措。那么，家中

应常备哪些应对儿童呼吸道疾病的药物呢？使用这些

药物时又有哪些需要注意的事项呢？儿童小药箱又该

如何管理呢？下面，就让我们一起来了解一下。

一、儿童呼吸道疾病常备药
1. 退热药

（1）对乙酰氨基酚：最小适用年龄为2个月，1岁以

下幼儿应遵医嘱用药。若持续发热，可间隔4～6小时重

复使用，但24小时内使用次数不应超过4次。常规剂量

短时间服用，不良反应较少；大剂量长期服用，可能发

生肝损伤。如果不小心服用过量，应立即就医。

（2）布洛芬：最小适用年龄为6个月。若持续发

热，可间隔6～8小时重复使用，但24小时内使用次数不

应超过4次。

（3）注意事项：①一般只有体温在38.2℃及以上，

或因发热出现明显不适时才考虑用退热药，推荐应用

对乙酰氨基酚或布洛芬。如果孩子体温在38.2℃以下，

优先选择温水浴物理降温和贴退热贴，一般不必使用

退热药。②服用时需按药品说明书和宝宝的年龄、体重

计算用量，注意不要超量。③不推荐对乙酰氨基酚与布

洛芬联用或交替使用。两药同时使用不能提高孩子的

舒适程度，还可能会增加不良反应。④服用对乙酰氨基

酚或布洛芬后，不推荐同时服用其他含有解热镇痛药

的复方感冒药，如小儿氨酚黄那敏颗粒、酚麻美敏混悬

液等。⑤使用退热药的同时，应加强观察和护理，注意

补充水、蛋白质和电解质，必要时应及时就医。

2.祛痰止咳药

咳嗽是儿童呼吸道疾病常见的症状之一，通常是

由呼吸道受到刺激引起的保护性反射。咳嗽能清除呼

吸道分泌物和有害因子，抵御呼吸道感染，保持呼吸道

通畅和清洁。但3岁以下幼儿的咳嗽反射能力较差，痰

液不容易排出，如果父母这时给予止咳药，会导致痰液

不能顺利排出，大量蓄积在气管和支气管内造成气管堵

塞，反倒容易引起肺炎等严重的呼吸道疾病。因此，一

般不建议儿童常规使用止咳药。只有当咳嗽显著影响

孩子的睡眠和饮食时，才可酌情使用止咳药进行对症

处理。

咳嗽伴痰多的湿性咳嗽可用祛痰药治疗。祛痰药

能促进痰液稀释和溶解，提高咳嗽对气道分泌物的
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清除效率，辅助治疗咳嗽。祛痰药种类很多，由于篇

幅有限，无法全部列出，家长们可选择以下几种常用

药物：

（1）盐酸氨溴索口服溶液：适用于1岁及以上、痰

液黏稠不易咳出的患儿。最好在进餐时服用。避免同

时服用中枢性镇咳药，如右美沙芬、福尔可定等。

（2）乙酰半胱氨酸颗粒：适用于2岁及以上、慢性

支气管炎等咳嗽有黏痰而不易咳出的患儿。餐前、餐后

服用均可。哮喘禁用。

（3）愈创甘油醚糖浆：适用于1岁及以上儿童因

呼吸道感染引起的咳嗽、多痰。餐后服用。急性胃肠炎

禁用。

需要注意的是，祛痰止咳药通常选用一种即可，

非必要不联用，以免造成重复用药和增加药物的不良

反应。

3.鼻塞、流涕用药

儿童感冒常有打喷嚏、鼻塞、流鼻涕等症状。对于

轻度的鼻塞和流涕，建议选用生理盐水鼻喷剂或冲洗

剂，可安全、有效地缓解不适症状。如果鼻塞、流涕症

状较为严重，则需要考虑用药，可选择以下药物：

（1）抗组胺药

①盐酸西替利嗪滴剂：适用于1岁及以上的儿童。

与中枢神经系统抑制药（如氯硝西泮等）合用应特别谨

慎，会引起严重嗜睡等不良反应。癫痫及有惊厥风险的

患儿慎用。

②氯雷他定糖浆：适用于2岁及以上的儿童。不建

议同时服用红霉素、酮康唑、西咪替丁等对肝药酶有抑

制作用的药物，因为这些药物会影响氯雷他定的代谢，

导致不良反应增加。

值得注意的是，通常选用一种抗组胺药即可，且不

应与含有相同或相似成分的复方感冒药同服。例如，酚

麻美敏、美敏伪麻口服溶液等复方感冒药中也含有氯苯

那敏，一定注意避免重复使用。孩子吃了抗组胺药，可能

会产生困倦、嗜睡、头痛等不良反应，建议睡前服用。

（2）鼻减充血剂

如盐酸羟甲唑啉喷雾剂，最小适用年龄为2岁，6岁

以下儿童使用时应在医生指导下进行。在使用过程中，

应严格按照说明书推荐的剂量使用，连续使用时间不
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宜超过7天，否则停药后可能导致更为严重的鼻黏膜充

血症状。此外，抗组胺药联用减充血剂的疗效可能优

于单用其中一种。

4.复方感冒药用药需谨慎

2021年，国家药品监督管理局公布了14个儿童复

方感冒药品种，建议家长或者监护人不要自行给2岁以

下婴幼儿使用，应在医生或药师的指导下使用。这些

药品包括：氨酚麻美口服溶液、氨酚麻美糖浆、小儿氨

酚烷胺颗粒、氨酚伪麻那敏咀嚼片、小儿复方氨酚烷

胺片、小儿氨咖黄敏颗粒、氨金黄敏颗粒、氨咖愈敏溶

液、儿童复方氨酚肾素片、氨咖黄敏口服溶液、氨酚伪

麻那敏分散片（Ⅲ）、小儿氨酚那敏片、小儿氨酚黄那

敏片、小儿氨酚黄那敏颗粒。使用以上药物时应严格按

照药品说明书中的用法用量使用，避免用药过量。

您可能会问：宝宝感冒了怎么办？科学的治疗手段

是让患儿适当卧床休息，多饮水，清淡饮食，保持鼻、

咽及口腔卫生。药物治疗应针对不同症状，选择含有相

应成分的单方药品，而不是盲目使用复方感冒药。

为方便查找，小姗药师整理了儿童呼吸道疾病常

备药物清单（见表1），希望能为家长们提供一些实用

的参考。

药师叮嘱

最后，小姗药师还要提醒各位

家长：如果宝宝自行用药后未见好

转，或者症状加重，一定要及时就

医，并将之前的服药情况告知医生。

给孩子吃药前，一定要仔细阅读说明

书，或是在医生、药师的指导下用药，

千万不要盲目用药！

2.不能服用成人药物

孩子的生理特点和成人不一样，一定要给孩子买

儿童专用的药物，并且严格按照说明书给孩子用药，以

减少药物的毒副作用。

3.严格区分存放

儿童药物应与成人药物、食物、饮料等分开存放。

同时，一定记得保留药品说明书和外包装。购买药品

后，建议先仔细阅读说明书，重点关注适应证、用法用

量、注意事项和贮藏条件等内容。

4.药物宜“精”不宜“多”

家里不要囤太多药，药物宜“精”不宜“多”。药品

是有保质期的，过期就不能用了，囤太多容易浪费。

5.定期维护

定期检查药品的有效期和质量，如出现过期、性状

改变等情况应及时清理并更换药品。

表1  儿童呼吸道疾病常备药物清单

类别 药品名称 适用年龄 注意事项

退热药

对乙酰氨基酚 2月龄及以上 腋温≥38.2℃，或因发热出现明显
不适时才可用；建议用对乙酰氨基
酚或布洛芬其中一种；一日用药不
超过4次布洛芬 6月龄及以上

祛痰止咳药

盐酸氨溴索 1岁及以上

不推荐儿童常规使用止咳药，咳嗽
伴痰多的湿性咳嗽可用一种祛痰药
治疗

乙酰半胱氨酸 2岁以上

愈创甘油醚 1岁及以上

鼻塞、
流涕用药

生理盐水洗鼻剂 均可 轻度的鼻塞和流涕优选

氯雷他定 2岁及以上
口服抗组胺药，通常选用一种即可

西替利嗪 1岁及以上

盐酸羟甲唑啉喷雾剂 2岁及以上 连续使用不宜超过7天

二、儿童小药箱注意事项
1.安全放置

小药箱一定要放在宝宝够不到的地方，用后拧紧

瓶盖，防止宝宝因为好奇而误服药品。


