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老年人经常感到头晕或眩晕，
怎么办
文 / 西安市第九医院  李荣芳

老年人头晕或眩晕是一个常见的健康问题，其背

后的原因复杂多样。了解这些症状及其背后的原因，对

于提高老年人的生活质量至关重要。因此，本文将深入

探讨老年人头晕或眩晕的原因、诊断方法、治疗及预防

措施，帮助大家在遇到相关问题时能够及时判断并采

取相应的解决办法。

一、为什么老年人会感到头晕或眩晕
头晕或眩晕的症状可能表现为头部昏沉、旋转

感、站立不稳等，会给老年人的日常生活带来诸多不

便。造成老年人出现这一问题的因素有很多，最主要的

原因有：

1.生理因素

随着年龄增长，老年人的身体机能逐渐衰退，其

中包括前庭系统在内的神经系统功能。而前庭系统是

维持身体平衡的重要系统，它负责感知身体的运动状

态并协调身体的平衡，若是它出现了问题，老年人就容

易出现头晕或眩晕的症状。

2.疾病因素

常见的会引起老年人头晕或眩晕的疾病包括五

类：脑血管疾病、心血管疾病、颈椎病、耳部疾病、内分

泌疾病。

（1）脑血管疾病：脑梗死、脑出血等脑血管疾病可

能导致脑部供血不足或脑功能受损，引起脑部血液循

环障碍，影响脑功能，从而引发头晕或眩晕，甚至可能

伴有肢体无力、言语不清等神经系统症状。

（2）心血管疾病：高血压等心血管疾病可能诱发

脑动脉硬化，血管狭窄会导致脑供血不足，进而引发头

晕或眩晕。而心律失常，特别是伴长间歇及频发室性早

搏，也可能导致脑部供血不足，从而引发头晕或眩晕。

（3）颈椎病：颈椎的退行性病变，如颈椎间盘突

出使椎管变狭窄，可能压迫椎动脉，导致脑供血不足，

引发头晕或眩晕。此外，颈椎病还可能引起颈部疼痛、

手部麻木等症状。

（4）耳部疾病：梅尼埃病、耳石症等耳部疾病会

影响平衡功能，导致头晕或眩晕，还可能引起耳鸣、听

力下降等症状。

（5）内分泌疾病：如低血糖、高血糖、甲状腺功能

减退等疾病，可能导致老年人激素代谢紊乱，影响脑部

的正常功能，进而引起头晕或眩晕的症状。

3.生活习惯与环境因素

首先，老年人如果经常熬夜或睡眠不足，便会影

响脑部供血和神经系统的正常功能，从而引发头晕或

眩晕。其次，营养不良或饮食不均衡可能导致贫血等问

题，也会使老年人感到头晕或眩晕。再次，长期处于嘈

杂环境会扰乱老年人的听觉系统，导致平衡功能紊乱，
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可能增加眩晕和跌倒的风险。此外，突然的强光会对老

年人的眼睛造成刺激，也可能引发头晕或眩晕。

4.药物因素

老年人常患有多种慢性病，需要同时服用多种药

物，而某些药物的不良反应可能导致头晕或眩晕的症

状。例如，一些降压药物、镇静药物可能会对脑部供血

和神经系统造成影响。

5.精神因素

长期紧张、焦虑等精神状态也可能导致老年人出

现头晕或眩晕的症状。

二、老年人头晕或眩晕常见的误区
头晕和眩晕虽然是老年人群常见的健康问题，但

由于对这些症状的理解不足，老年人及其家属很容易

陷入一些误区，从而影响治疗与护理。以下是一些关于

老年人头晕或眩晕的常见误区及其解析，旨在帮助大家

更准确地认识和处理这一问题。

误区1：头晕或眩晕等于贫血或脑供血不足

贫血确实可能引起头晕，但通常不会表现为明显

的眩晕（即天旋地转的感觉）。此外，脑供血不足通常

也不是眩晕的直接原因。眩晕更多是由前庭系统（内

耳）、视觉系统或深感觉系统病变引起的。

误区2：头晕或眩晕是因为得了颈椎病

颈椎病包括多种类型，如血管型、神经根型等，而

只有椎动脉型颈椎病在极少数情况下才可能压迫椎动

脉，影响脑部供血，导致眩晕。也就是说，虽然颈椎病

确实可能引起头晕或眩晕，但是这种情况相对较少见。

误区3：眩晕发生时，应立即卧床休息，避免活动

虽然卧床休息可以缓解部分眩晕症状，但是长期

卧床可能导致身体机能下降，甚至会增加跌倒的发生

风险。特别是对于因前庭功能减退导致的眩晕，适当的

平衡训练和物理疗法可能更有效。

误区4：眩晕只能通过药物治疗

药物治疗是缓解眩晕症状的一种方法，但是并非

唯一的途径。对于某些类型的眩晕，如良性阵发性位置

性眩晕（耳石症），手法复位治疗可能更有效。此外，针

灸、物理治疗等非药物治疗方法也可能对眩晕症状有

帮助。

误区5：眩晕是老年人的正常生理现象，无需治疗

眩晕并非老年人的正常生理现象，而是某种疾病

或病理状态的表现。如果不及时治疗，眩晕症状可能逐

渐加重，甚至引发其他并发症。因此，老年人出现眩晕

症状应及时就医，明确病因并接受针对性的治疗。

误区6：所有眩晕症状都相同，无需区分类型

眩晕症状可能因病因不同而有所差异。例如，周围

性眩晕通常与内耳病变有关，表现为剧烈的旋转性眩

晕；而中枢性眩晕则可能与脑血管疾病有关，表现为头

重脚轻、站立不稳等。因此，在治疗眩晕时，应先明确



养生  健康生活 55

类型，以便采取针对性的治疗措施。

三、临床上常用的诊断方法
为了提高诊断的准确率，临床上常会采用一系列

方法帮助老年人判断头晕或眩晕的原因。

首先，医生会详细询问患者的病史，包括头晕或眩

晕的发作时间、持续时间、伴随症状（如恶心、呕吐、耳

鸣、听力下降等）、既往病史（如高血压、糖尿病、心脑血

管疾病等）以及用药史等。随后，医生会对患者进行一般

体格检查以及前庭功能检查，判断患者是否具有耳源性

眩晕或其他与内耳相关的问题。接着，医生会对患者进

行血糖水平测定、全血细胞计数检查、电解质及肝肾功能

检查、头颅CT扫描、头颅MRI扫描、经颅多普勒超声等多

种检查，从而帮助患者判断病因，并进行相应的治疗。

四、常用的干预手段
1.生活方式干预

患者应注重纠正生活中的不良习惯，努力培养良

好的习惯，从而增强体质，改善头晕或眩晕的症状。首

先，饮食中应增加摄入富含B族维生素的食物，如绿叶

蔬菜、动物肝脏等，并保持饮食均衡，从而改善神经系

统功能。其次，患者可以在空闲时间进行有氧运动（如

快走、慢跑、游泳等），提高身体素质，增强免疫力，改

善血液循环，缓解头晕或眩晕症状。此外，患者还应保

证充足的睡眠时间，让大脑和身体得到充分的休息和

恢复。对于存在睡眠障碍的老年人，可以在医生的指导

下使用助眠药物。

2.药物治疗

治疗头晕或眩晕的药物主要包括抗眩晕药物、镇

静剂、抗焦虑药物三种。其中，美克洛嗪、倍他司汀等

抗眩晕药物可以通过调节内耳器官的功能来缓解症

状。镇静剂可以缓解由心理因素引起的头晕或眩晕。而

抗焦虑药物则可以调节大脑神经递质平衡，减少因情

绪波动引起的心悸、胸闷等症状。

3.物理疗法

对于头晕或眩晕的老年患者，还可以采用平衡训

练以及前庭康复训练等物理手段来治疗。例如，患者可

以在专业人士的指导下，适量进行渐进性肌肉松弛、视

觉追踪练习，或使用旋转椅、视动性摇摆台等设备，从

而改善前庭功能。

4.心理治疗

部分老年人头晕或眩晕可能与心理因素有关，如

焦虑、抑郁等，因此心理治疗也是重要的治疗手段。通

过心理咨询、认知行为疗法等方式，可以帮助患者缓解

心理压力，改善情绪状态，从而减轻头晕或眩晕症状。

五、常用的预防方法
1.减少精神压力

老年人可以通过心理咨询、参加社交活动或与家

人朋友交流等方式，缓解精神压力，保持心情愉悦，从

而降低头晕或眩晕的风险。

2.遵医嘱用药

对于患有高血压、快速性心律失常等疾病的老年

人，应在医生的指导下合理使用降血压、降心率等药

物，同时注意监测血压和心率，避免血压或心率过低，

降低头晕或眩晕的风险。

3.避免滥用药物

抗眩晕药物等可能产生不良反应，未必适合所有

老年人。因此，老年人应避免自行购买和使用药物，在

使用任何药物之前，都应咨询医生的建议，问清药物的

用法和用量。

4.创造安全舒适的环境

家属应为老年人布置一个安静、舒适的居住环境，

避免家中出现噪音和强光刺激。同时，定期开窗，保持

室内通风良好，减少空气污染。

5.增加照明和防滑设施

在卫生间、浴室等易滑倒的地方，家属应为老年人增

加照明设施，并安装防滑垫或扶手，以减少摔倒的风险。

6.定期体检

家属应定期带老年人前往医院进行全身体检，监

测血压、血糖、心率等指标，以避免指标异常引发头晕

或眩晕。通过体检，还可以及时发现并处理潜在的健康

问题，如心脑血管疾病的风险因素等。

老年人头晕或眩晕是一个需要高度重视的健康问

题。通过了解其原因、诊断方法、治疗及预防措施，我

们可以更好地帮助老年人应对这一挑战，提高他们的

生活质量。所以，如果老年人出现头晕或眩晕症状，应

及时就医，查明病因，对症治疗。


