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一、肩周炎
1.什么是肩周炎

肩周炎，又称“五十肩”或“冻结肩”，是一种常

见的肩部疾病，主要表现为肩部疼痛、僵硬和肌肉疲

劳。肩周炎在50岁左右的中老年人中较为常见。虽然

这种疾病的症状一般会随着时间的推移而逐渐缓解，

但是即便病情最终得到了最大程度的恢复，仍会有约

60%的患者不能完全恢复正常，患肩活动度低于对侧

正常肩关节。

2.肩周炎的症状

作为一种影响肩关节及其周围软组织的慢性疾

病，肩周炎的症状多样且危害深远。初期，患者可能会

感受到肩部轻微的阵发性疼痛，这种疼痛在夜间或气

候变化时尤为明显，逐渐发展为持续性的钝痛或刀割

样疼痛，严重时甚至会影响睡眠。随着病情的发展，肩

部各方向的主动和被动活动都会受到限制，如梳头、穿

衣、洗脸等日常动作可能变得困难重重；同时，肩部周

围的肌肉（如三角肌、冈上肌等）可能出现痉挛，晚期

更可能因废用而导致肌肉萎缩，肩峰突起，关节僵硬。

此外，肩周炎患者往往对寒冷特别敏感，即使在温暖的

环境中，肩部也会感到畏寒不适。

3.肩周炎的危害

肩周炎的危害同样不容忽视。它不仅直接损害肩

温针灸治疗肩周炎的那些事
文 / 榆林市中医医院  李永旺



说药  慢病管理 37

温针灸治疗肩周炎的那些事
关节的功能健康，导致患者的日常生活和工作受到严重

影响，还可能因长期疼痛和心理负担的加重，对患者的

心理健康构成威胁，引发焦虑、抑郁等情绪问题。更严

重的是，肩周炎若得不到及时有效的治疗，还可能引发

颈椎病。此外，肩周炎还可能压迫周围神经，引发神经

根型颈椎病，导致上肢麻木、无力等症状，进一步影响

患者的生活质量。

因此，寻找有效的治疗方法显得尤为重要。其中，

温针灸便是近些年备受推崇的一种传统中医疗法。

二、温针灸
1.什么是温针灸

温针灸是一种结合了针刺和艾灸热疗优点的中医

治疗方法，其治疗过程并不复杂。首先，医生会在患者

身体的特定穴位上插入细针；接着，使用艾叶或灸条烧

热这些穴位，进行温灸治疗。这种治疗方法基本上是无

痛的，患者只会感到轻微的温热感，而且整个治疗过程

非常安全，无需担心有任何不良反应。研究显示，温针

灸不仅能够帮助患者刺激身体的自然疗愈机制，还能促

进血液循环和淋巴循环，从而有效减轻疼痛和炎症。因

此，无论是对于慢性疼痛患者，还是对于需要康复的病

患来说，温针灸都是一种非常有效的治疗选择。

2.温针灸治疗肩周炎的原理

肩周炎的主要症状是疼痛和关节活动障碍，而温

针灸恰好可以通过刺激穴位，促进局部血液循环，达到

缓解疼痛和恢复关节功能的目的。

（1）促进血液循环：温针灸通过热刺激穴位，能

够促使局部血管扩张，从而促进血液循环，增加血管通

透性。这不仅有助于加速炎症物质的吸收和代谢，减轻

肩部的炎症反应，还能为肩部肌肉和关节提供更多的

养分和氧气，从而减轻疼痛感，提升治疗效果。

（2）缓解肌肉痉挛：肩周炎患者常伴有肩部肌肉

紧张和痉挛，不仅会加重患者的疼痛感，还会限制患者

的关节活动范围。而温针灸能够刺激肩部肌肉，使其逐

渐放松，缓解痉挛状态，从而减轻肩部的僵硬感，提高

关节的灵活性。

（3）促进关节功能恢复：肩周炎患者的关节囊和

韧带还常常会因炎症和粘连而变得僵硬，限制关节的

活动范围。而通过温针灸治疗，这些粘连的组织能够逐

渐放松，关节囊和韧带的弹性得以恢复，从而增加关节

的活动范围，促进关节功能的恢复。这不仅有助于减轻

疼痛感，还能提高患者的生活质量。

3.温针灸治疗肩周炎的穴位选择

温针灸治疗肩周炎时，医生会选取肩部局部穴位

作为主要的治疗点，包括肩髃、肩髎、肩贞等，它们被中

医专家形象地称为“肩三针”，在治疗肩周炎方面发挥

着重要的作用。

（1）肩髃：这个穴位位于肩部三角肌上，在肩峰的

前下方，是治疗肩周炎的重要穴位之一。通过刺激这个

穴位，医生可以帮助患者疏通经络，调和气血，从而有

效缓解肩部的疼痛和僵硬感。

（2）肩髎：这个穴位位于肩胛骨外侧缘，肩峰下

凹陷处，是中医临床常用的治疗肩周炎的穴位之一。通

过刺激这个穴位，医生可以帮助患者舒筋活络，散寒止

痛，从而缓解肩部肌肉的紧张和疼痛。

（3）肩贞：这个穴位位于肩关节后下方，在腋后纹

头直上1寸处，是治疗肩周炎时常用的穴位之一。通过

刺激这个穴位，医生可以帮助患者调和气血，舒筋止

痛，对于缓解肩部疼痛、恢复肩关节的活动功能有显著

的疗效。

此外，采用温针灸治疗肩周炎时，医生还会根据患

者的具体症状，选取其他相关穴位进行配合治疗。例

如，根据疼痛的具体位置，可以选取相关经络上的穴位

进行治疗，如手阳明大肠经的温溜穴、曲池穴等。这些

穴位在治疗肩周炎方面同样具有显著的效果，可以进

一步增强治疗效果，促进患者康复。

4.温针灸治疗肩周炎的效果

根据最新的研究结果，温针灸在治疗肩周炎方面

具有显著的效果。这种古老的中医疗法不仅能够显著

减轻肩周炎患者的疼痛和炎症，还能有效提升肌肉的

柔软性和灵活性，从而大幅改善肩部的活动范围。一方

面，通过刺激身体的穴位，它可以促进气血流通，加速

炎症消散；另一方面，还可以改善免疫系统的功能，增

强身体的抵抗力，促进自然疗愈。

三、注意事项
1.选择经验丰富的医生

温针灸治疗是一项非常专业的技术，需要由经验
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丰富的医生进行操作，以确保治疗的安全性和有效性。

患者在选择治疗机构时，应优先考虑医生的资质和经

验，避免因医生技术不过关而产生治疗风险。

2.个体化治疗

每个患者的具体情况不同，因此治疗方案应根据

患者的症状、体质和病程等因素进行个体化调整。开始

治疗前，一定要让医生对自己的身体进行全面评估，并

根据评估结果制订个性化的治疗方案，以达到最佳的

治疗效果。

3.配合其他治疗方法

温针灸虽然是一种有效的治疗方法，但在某些情

况下，与其他中医疗法（如推拿、中药热敷等）配合使

用，可以进一步提高治疗效果。因此，患者还应与医生

沟通，了解不同治疗方法的优缺点，并根据自身情况选

择最适合的治疗方案。

4.坚持治疗

肩周炎的治疗需要一定的时间，患者应保持耐心，

坚持治疗。同时，为了促进关节功能的恢复，患者还应

配合适当的功能锻炼。在锻炼过程中，患者应遵循医

生的指导，避免过度锻炼或不当锻炼导致损伤。只有

坚持治疗并积极配合功能锻炼，才能达到最佳的治疗

效果。

总之，温针灸是一种安全、有效且经济的肩周炎

治疗方法。它通过刺激穴位，能促进血液循环和淋巴循

环，减轻疼痛和炎症，促进关节功能的恢复。所以，如

果你正为肩周炎困扰，不妨尝试一下温针灸治疗，相信

它会带来意想不到的惊喜。


