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“药”你知道，
 老年人安全用药七大原则

文 / 宁夏回族自治区中医医院暨中医研究院  杨苗苗

老有所乐
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老年人由于身体机能逐渐衰退，新陈代谢速度减

缓，对药物的吸收、代谢和排泄能力也相对较弱。因

此，合理用药对于老年人来说至关重要。那么，老年人

如何才能做到安全合理用药呢？以下内容将为你介绍

老年人安全用药的七大原则。

一、注意剂量原则
由于老年人的肝肾功能存在生理性减退，药物代

谢与排泄速度减缓，导致药物在体内的半衰期延长。这

种生理变化使老年人对药物的敏感性增强，同时药物不

良反应的风险也显著增加。因此，老年人在用药时需格

外谨慎，精确调整药物剂量，以确保用药安全有效。

二、合理给药原则
尽管注射药物能够快速进入血液并迅速起效，但

由于其直接进入血液循环，不良反应相对较多。老年人

的肌肉对药物的吸收能力相对较弱，注射后容易出现显

著疼痛或形成硬结。相比之下，内服药物通过胃肠道吸

收，经过肝脏代谢和肾脏排泄，作用过程较为温和。因

此，在为老年人选择给药方式时，通常不推荐使用静脉

滴注和肌肉注射，而优先考虑内服药物。只有在内服药

物无法满足治疗需求，或者病情紧急需要快速起效的

情况下，例如患有急性疾病、急性感染伴有高热等，才

考虑使用注射药物。

三、择时服药原则
许多老年人忽视药品说明书，习惯将所有药物统

一在饭后服用，或是想起来才吃。然而，现代药理学

研究表明，选择适宜的服药时间可以显著提高药物疗

效。不同的药物有不同的服用时间。例如，一般情况下，

驱虫药、抗结核药等需空腹服用；胃黏膜保护剂（如硫

糖铝）、部分抗菌药物（如阿莫西林）等需餐前服用；

助消化药、对胃肠道有刺激性的药物等需餐后服用；激
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素类药物建议早晨7~8点服用；催眠药则应在睡前半个

小时服用。

总之，药物的服用时间应根据其药理特性和治疗

需求科学安排，以提高疗效并减少不良反应。老年人应

重视药品说明书中的用药指导，并在医生、药师的指导

下合理用药。

四、谨慎选择原则
老年人的肝肾功能明显减退，部分药物可能会对肝

肾功能造成严重不良影响，甚至引发肝肾功能衰竭。因

此，在老年人用药之前，务必要仔细核对药物说明书。

如果老年人视力不佳难以看清说明书，应由医生详细讲

解，或者由其子女等看护人员将说明书内容向老人说清

楚。对于说明书中标注的“慎用”和“禁用”字样，必须

格外留意，切忌出现重复用药或违反用药禁忌的情况。

五、遵从医嘱原则
鉴于老年患者用药情况复杂、病情多变且缺乏医

学专业知识，在服药前必须结合自身实际情况，严格

遵循医嘱，选择最合适的用药方案，切勿擅自增减或停

用药物。对于患有多种慢性疾病的患者而言，应坚持循

证用药，不要轻信他人传言或广告宣传。特别是患有高

血压、糖尿病、高脂血症等慢性疾病的患者，必须严格

遵从医嘱用药。此外，患者还需定期监测肝肾功能、血

糖、血脂等指标，以便医生和患者及时了解病情及药物

疗效，为后续药物治疗方案的调整提供依据。

六、家属监护原则
随着年龄增长，老年人机体功能逐渐衰退，且多数

老年人患有多种疾病，如心脏疾病、高血压、糖尿病或睡

眠障碍等，这使得他们需要服用多种药物。同时，许多药

物的治疗剂量与中毒剂量较为接近，增加了用药风险。

特别是对于记忆力差、生活不能自理的老年人，用药时

更需家属特别关注，以防止重复用药或超剂量用药。

七、科学进补原则
老年人适当进补有助于增强免疫力，但要结合自

身情况考虑是否需要进补，切忌盲目跟风。一方面，盲

目进补可能破坏机体的动态平衡；另一方面，过度进补

可能与正在服用的药物产生相互作用，导致药食相克，

从而产生不良反应。

老年人用药是一个相当复杂的综合问题，必须综

合考虑老年人的多方面特点，合理安排用药。通过遵

循这七大原则，可以有效降低老年人用药的风险，提

高用药的安全性和有效性，保障老年人的身体健康。


