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抚平岁月痕迹，绽放自信光彩
文 / 首都医科大学附属北京安贞医院  成静

时光悠悠流转，“中年”的定义悄然改变。从外婆

辈到妈妈辈，再到如今的我们，40岁不再只是迈入中年

的标志，现在40岁的女性仍可自信地被称作“小姐姐”，

洋溢着青春活力。这种青春常驻的背后，生活方式的转

变固然重要，美容科技的飞速发展更是功不可没。在众

多美容手段中，肉毒毒素凭借独特魅力，成为备受瞩目

的美容“利器”，助力众多爱美女士抚平岁月的痕迹，

绽放自信的光彩。

一、揭开肉毒毒素的神秘面纱
肉毒 毒素，学名为肉毒杆菌毒素（B ot u l i nu m 

Toxin，简称BT），是厌氧的肉毒杆菌产生的一种细菌外

毒素。不过，大家无须谈之色变。在医学和美容领域，

经过严格提纯和精准稀释的肉毒毒素，能够在安全范

围内发挥出令人惊喜的功效。

目前在国内，已批准上市的肉毒毒素产品主要有保

妥适、衡力、吉适及乐提葆四种。这些产品都经过严格的

审批和监管流程，其在美容领域的有效性和安全性，为

有美容注射需求的人们提供了可靠的选择和保障。

二、肉毒毒素的美容机理
肉毒毒素能在美容界大放异彩，关键在于其独特

的作用机制。具体而言，肉毒毒素会与运动神经末梢上

特定的受体位点相结合，然后进入神经末梢，进而抑制

乙酰胆碱（Ach）的释放。Ach作为一种神经递质，负责在

神经与肌肉之间传递信息，促使肌肉收缩。当肉毒毒素

抑制了乙酰胆碱的释放，神经肌肉之间的传导就会被阻

断，肌肉接收不到收缩信号，便呈现松弛性麻痹状态。

从微观层面来看，肉毒毒素能够裂解突触相关

膜蛋白25（SNAP-25），这是位于神经末梢内的关键蛋

白。正常情况下，SNAP-25会与神经末梢内的小囊泡对

接，从而释放Ach，实现神经与肌肉之间的信息传递。而

肉毒毒素的介入，打乱了这一传递过程，使肌肉无法收

缩，进而达到美容的效果。

值得一提的是，除了美容功效，研究还发现肉毒毒

素对神经系统有着更广泛的影响。它能够影响周围神

经系统和中枢神经系统化学突触的传导，并且对介导

痛觉及瘙痒的受体产生作用，这一发现为肉毒毒素在医

学领域的应用开拓了更广阔的空间。

三、肉毒毒素在美容领域的应用
1.去除面部皱纹

面部皱纹多为表情纹，由面部肌肉频繁收缩形成。

肉毒毒素通过抑制神经肌肉传导，放松面部肌肉，有效

去除表情纹。无论是鱼尾纹、额纹、木偶纹，还是鼻背

纹、口周皱纹等，都能得到改善，让面部更平滑年轻。

2.肌肉体积缩小

通过注射肉毒毒素，可以放松过于发达的咬肌，

让脸部线条更加流畅柔和，轻松实现“瘦脸”的效果。

不仅如此，肉毒毒素在身体其他部位也能发挥独特作
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用。适度注射肉毒毒素可使腓肠肌出现失用性萎缩，在

不影响小腿正常功能的前提下，让小腿从外观上看起

来更加纤细修长。对于因斜方肌上部肌肉肥大导致颈

肩部高高隆起的人，将肉毒毒素注射入斜方肌上部，能

使肌肉体积变小，柔和肩部线条。此外，长期处于收缩

状态的肌肉被肉毒毒素放松后，肌痛的症状也会得到

明显缓解。

3.抑制瘢痕增生与止汗

肉毒毒素的美容功效不止于此，它还具备抑制瘢

痕增生和止汗的能力。对于瘢痕体质的人来说，受伤后

瘢痕增生常常令人困扰，而肉毒毒素通过抑制肌肉收

缩、降低切口皮肤张力，达到抑制瘢痕增生的效果，让

伤口愈合得更加平整美观。同时，多汗症患者也能从肉

毒毒素的治疗中受益，肉毒毒素可以通过抑制汗腺分

泌，达到理想的止汗效果，帮助多汗症患者摆脱生活中

的诸多不便。

4.微滴注射

微滴注射可刺激表皮再生和新胶原生成，改善毛

孔和肤质。作用于面部降肌的表浅肌纤维，还能提升面

部轮廓，使面部更紧致。

5.皮肤病的应用

肉毒毒素可用于治疗雄激素性脱发等皮肤病，随

着研究深入，其在皮肤病治疗领域的应用还会有更多

的突破。

四、肉毒毒素与其他医疗美容手段的结合
为更好解决面部不同区域、不同层次的问题，肉

毒毒素常与其他医疗美容手段联合治疗。例如，与填充

注射、光电疗法结合，可增强疗效，提升患者满意度。

1.肉毒毒素与填充注射

填充注射是一种通过注射填充物来改善面部皱纹

和凹陷的常见方法。将肉毒毒素与填充注射巧妙结合，

就像是给面部进行了一场全方位的“焕新之旅”。这种

联合治疗方式既能去除皱纹，又能填充凹陷部位，使面

部更加饱满年轻，对于各种面部皱纹和凹陷问题都能

起到很好的改善作用。

2.肉毒毒素与光电疗法

光电疗法利用光或电的能量改善皮肤问题。面部

肉毒毒素注射联合强脉冲光（IPL），在治疗雀斑、毛细

血管扩张、毛孔粗大以及改善皮肤质地等方面，效果优

于IPL单独应用，可同时实现去皱和改善肤质的目的。

五、肉毒毒素的不良反应与风险
尽管肉毒毒素在美容领域应用广泛且效果显著，

但它可能带来的不良反应和风险却不容忽视。在决定

接受肉毒毒素注射之前，患者务必充分了解这些潜在风
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险，并选择经验丰富的医生进行操作。

1.过敏反应

部分患者可能对肉毒毒素的成分存在过敏反应。

为确保安全，在注射前，患者一定要进行过敏测试。一

旦在注射过程中或注射后出现过敏反应，应立即就医

处理，以免造成更严重的后果。

2.术后感染

术后感染是肉毒毒素注射比较少见的并发症。为

了降低感染风险，患者在注射后应格外注意保持注射

部位的清洁和干燥，避免用手过度触摸和揉搓。同时，

在注射后的一段时间内，要避免进行剧烈运动，也要尽

量远离高温环境，如桑拿房等。

3.正常肌肉瘫痪

肉毒毒素注射后，部分患者可能会出现正常肌肉

暂时性麻痹的现象。这是因为肉毒毒素抑制了神经肌

肉的传导。虽然这种现象通常是暂时的，但在注射后的

恢复期间，患者要注意避免过度使用相关肌肉，给肌肉

足够的时间恢复正常功能。

4.神经线受损

多次注射肉毒毒素可能损伤神经线，影响面部动

作的自然度。患者应避免短时间内（如1个月内）反复注

射，再次注射的时间间隔和剂量需由医生根据具体情

况确定。

六、肉毒毒素注射的安全与效果保障
为确保肉毒毒素注射安全有效，患者在注射过程

中需注意以下方面：

1.注射前的注意事项

（1）选择正规医疗机构：务必选择具有合法资质

和丰富经验的医疗机构，切勿选择非法机构或无资质

医生，保障注射安全和效果。

（2）与医生充分沟通：注射前与医生充分交流，了

解自身面部情况和注射方案，同时告知医生健康状况、

过敏史等信息，便于医生制订合适的方案。

（3）避免特殊时期：女性在月经期、哺乳期等特

殊时期，应避免接受肉毒毒素注射，以免影响健康或注

射效果。

2.注射过程中的注意事项

注射时患者应保持放松，避免过度紧张加剧疼

痛。医生用细针将肉毒毒素注射到预定部位，过程中

可能有轻微疼痛和不适，但通常可忍受。患者需积极配

合，保持面部静止，确保注射准确。

3.注射后的护理与观察

（1）避免剧烈运动：注射后24小时内，避免剧烈

运动和频繁的面部表情动作（如大笑、皱眉等），否则

可能影响注射效果。

（2）保持注射部位清洁干燥：注射后保持注射部

位清洁干燥，避免使用刺激性化妆品或护肤品，避免

过度触摸和揉搓，降低感染风险。

（3）避免热敷与按摩：注射后1个月内，避免面部

按摩、热敷、桑拿等活动，防止肉毒毒素扩散、加快代

谢，从而影响效果。

（4）定期复查：定期复查，方便医生了解注射部位

变化和效果，根据建议进行后续护理和调整注射方案。

七、肉毒毒素效果的维持与补打
肉毒毒素的效果并非永久，一般可维持4～6个月。

随着时间推移，神经信号恢复，肌肉活动重新活跃。若

想维持效果，需定期补打。补打时应选择与之前相同的

肉毒毒素品牌和型号，按医生建议控制剂量，避免过量

或不足影响效果或增加不良反应。

八、结语
肉毒毒素作为强大的神经毒素，在医学和美容领

域发挥着重要作用，能阻断神经肌肉传导，实现抚平

皱纹、瘦脸塑形等效果。然而，我们要正视其不良反应

和风险。接受肉毒毒素注射时，患者应保持理性，充分

了解相关知识，选择正规医疗机构，并由经验丰富的医

生操作，注重术后护理，避免短时间内多次注射，确保

注射安全性、持久性和有效性。

随着美容科技进步和审美观念变化，肉毒毒素在

美容领域的应用将更加广泛深入。相信未来，它会帮助

更多爱美人士展现美丽自信。但我们也要保持理性，避

免盲目追求美丽而忽视潜在风险。以科学态度看待美

容科技，美丽不仅是外表的改变，更是内在自信与健康

生活方式的体现，让我们用理性选择绽放自信光彩。


