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  咳嗽又来不用怕，
“麦门冬汤”搞定它

文 / 北京市海淀区上庄镇社区卫生服务中心  李雪飞
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年度中国中医科学院西苑医
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毕业于北京中医药大学中药

学专业。主要从事药学门诊用

药咨询、中成药处方点评、患

者健康教育及科普宣传、慢

阻肺健康服务管理等合理用

药相关工作。

正值冬春交替的时节，空气干燥，气温变化较大，

感冒、流感等疾病频繁发作，发热、咽痛、咳嗽等症状

也常常困扰着人们。许多患者往往会自行选择服用家

庭小药箱中的清热类、解表类感冒药物，却未对感冒咳

嗽的主证类型进行准确区分。这可能导致疾病后期出

现肺阴损伤，咳嗽频繁发作且久治不愈，严重者甚至影

响睡眠和正常生活质量—不知您是否有过类似的经

历呢？

别怕！今天就为您介绍一个“医圣”张仲景用于治

疗阴虚肺痿的经典名方—麦门冬汤。《金匮要略·肺

痿肺痈咳嗽上气病脉证并治》中记载：“主治大逆上

气，咽喉不利，止逆下气者，麦门冬汤主之。”麦门冬汤

也被纳入国家中医药管理局2018年发布的《古代经典

名方目录（第一批）》，其对临床一线的贡献之大可见一

斑。该方药味组成虽然简单，但功效却十分显著。

一、组方分析
“麦门冬汤用人参，枣草粳米半夏存；肺痿咳逆因

虚火，益胃生津此方珍。”麦门冬汤由“麦门冬七升、半

夏一升、人参二两、甘草二两、粳米三合、大枣十二枚”

这六味药组成，主要用于治疗肺胃阴伤气逆之肺痿证。

其症状表现为咳唾涎沫、短气喘促、咽喉干燥、舌红少

苔、脉虚数等。此外，该方还可用于治疗胃阴不足证，症

状包括气逆呕吐、口渴咽干、舌红少苔、脉虚数等。

方中，麦门冬作为君药，用量为七升，具有滋胃生

津的功效。其性甘寒，滋而不腻，既能清肺胃虚火，又

能防止因滋腻而影响脾胃运化。

半夏作为臣药，用量为一升，性辛温，可辛通散结、

燥化湿痰、苦温降逆。

人参作为佐药，能补五脏、益气养血、生津液；甘

草补脾益气、祛痰止咳，还能缓和诸药的药性；粳米益

气生津液，养胃补脾虚；大枣补中益气、养血安神。这四
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味甘药合用，重在补益脾虚、生津润燥，合力健脾滋养

肺阴，以佐助麦门冬益气养胃、生津润燥，使中气健运，

从而补益娇脏之肺，治疗虚热内燥、肺胃阴伤之证。同

时，四药合用还能佐助半夏涤荡痰涎、止逆下气，缓解

半夏辛燥偏性对肺阴的损伤。

“方剂贵在用药，妙在用量。”经古籍考证，麦门

冬和半夏的配伍比例多为7∶1，这一配伍比例十分关

键。麦门冬得少量半夏，既可防止因大量使用而过于滋

腻，又能在滋阴的同时兼以辛通涤痰，达到滋而不腻、

滋而不滞的效果；半夏得大量麦门冬，可反佐半夏的温

燥之性，使其既能发挥辛开散结的作用，又避免温燥太

过而反伤肺阴，从而在主奏下气降逆止咳功效的同时，

巧妙地获得娇脏的清滋润养。

本方虽仅由六味药物组成，但主从有序、润降得

宜。根据“虚则补其母”“母能令子实”的理论，采用补

脾益肺、培土生金的巧妙配伍方法，为后世甘寒养阴治

疗肺燥开辟了先河，拓展了临床治疗思路，充分体现了

中医整体观念和辨证论治的理论精华。

二、咳嗽类相关临床应用
麦门冬汤在现代临床中被广泛应用于多种呼吸系

统疾病。研究表明，该方具有抗炎、改善呼吸道过敏、促

进气道清除以及抑制分泌等作用，可用于治疗由多种因

素引起的咳嗽、阻塞性肺疾病及肺间质纤维化等。

1.咳嗽变异性哮喘

在国内专科门诊中，慢性咳嗽患者占比超过1/3，

而咳嗽变异性哮喘是其中最常见的病因之一。这种咳

嗽多在夜间或凌晨发作，患者存在气道高反应性，肺通

气功能可能正常或有所下降。麦门冬汤具有镇咳、抑制

气道高敏状态的作用。通过加减化裁，可以甘寒润肺、

清虚火、降逆化痰、降肺胃虚逆之气，滋而不腻、清补

脾肺、益气生津，从而有效治疗咳嗽变异性哮喘。

2.新型冠状病毒感染后的咳喘期

新型冠状病毒感染通常分为发热期、咳喘期及后

遗症期。在感染初期，患者表邪未解时，容易造成胃

肠、肺之津液耗伤，心气不足或肺阴受损，加之寒饮不

消，多形成顽固性咳嗽，持续两周以上。此类咳嗽患者

多属寒饮停肺、肺阴不足，或者两者兼有。麦门冬汤或

其加减化裁适用于新型冠状病毒感染后的咳喘期。因

为发病初期体内津液丧失过多，同时寒邪内阻，经退热

治疗后，患者舌红苔少而干，口干欲饮，喜饮温水，并伴

有手足冷症状。使用麦门冬汤可有效改善患者的咳嗽、
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胸闷、气短、乏力等症状。

3.慢性支气管炎

现代研究表明，麦门冬汤可增加气道纤毛运动频

率，抑制呼吸道上皮细胞黏液分泌，从而增强呼吸道的

净化作用，有效缓解慢性支气管炎、慢性阻塞性肺气肿

所致的咳嗽症状。从中医角度看，慢性支气管炎患者一

般为肺阴亏耗证。通过增加益气养阴的中药，麦门冬汤

可治疗肺胀之阴虚或气阴两虚之证。但需要注意的是，

肺胀多为虚实夹杂，使用该方时切记不可一味滋补。

4.肺结核辅助治疗

现代医学中的肺结核及肺外结核属于中医的肺

痨范畴。肺痨的病因是痨虫，病变性质为阴虚，五脏亏

损，以肺、脾、肾三脏为主。临床上，肺痨的辨证分型以

肺阴虚型、气阴两虚型、阴虚火旺型较为常见。肺痨初

期表现为肺阴虚证，阴虚而生内热，肺失清肃，治则当

以甘凉培土生金、滋阴润肺、清虚热为主，麦门冬汤正

是首选。现代研究表明，使用麦门冬汤结合短程化疗治

疗肺阴虚型肺结核，对病灶的吸收及症状的改善效果

明显。麦门冬汤的“培土实脾”功效可以促进肺组织的

修复，增强呼吸肌功能，还能增强呼吸系统的防御功

能。中西医结合的治疗方案可缓解结核病患者耐药的

困境，减少化疗药物的不良反应，为肺结核的治疗提供

了更多的临床思路。

5.肺癌晚期气阴两虚证的辅助治疗

肺癌在中医中属于“喘证”“肺积”“息贲”等范

畴，其病机为机体正气耗损，肺腑功能失调，邪毒滋

生。肺癌晚期患者多表现为气阴两虚证，治则当标本兼

顾，固本扶正，调脾和胃，润肺养阴。现代研究表明，麦

门冬汤的养肺阴、健胃气功效可增强机体的抗肿瘤能

力。与放化疗药物同用时，麦门冬汤具有增效减毒的作

用，还可通过加味起到清肺益胃、降逆止咳的效果，从

而缓解此类患者的咳嗽等不适症状。

三、用药须知
临床上，麦门冬汤经过加减后被广泛用于治疗各

种呼吸系统疾病。随着对麦门冬汤研究的不断深入，其

应用前景也愈发广阔。然而，麦门冬汤虽然好用，但并

非适用于所有证型的咳嗽。其适用的疾病证型为肺胃

阴伤气逆之肺痿、胃阴不足证；寒痰壅肺之咳逆、脾胃

虚寒之呕吐者不宜使用。因此，对于具体的患者，需要

遵循辨证论治的原则，合理用药。另外，请务必在专业

医生和药师的指导下使用，不建议自行选用。


