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文 / 首都医科大学附属北京同仁医院  蔺丽颖  宋智慧

从“眼睛”看出来的全身性疾病
—复发性多软骨炎

蔺丽颖  主管药师，通科临床药

师。擅长眼药、鼻喷剂、吸入制剂

等特殊装置用药指导、慢性病及

风湿免疫性疾病的个体化用药指

导。发表多篇科普文章及学术论

文。致力于向公众普及合理用药

知识，以专业、合规、高效的服务

为大众健康保驾护航。

最近，张大爷出现了视物模糊、视力下降、眼睛发

红、眼睑肿胀等眼部不适。到眼科就诊后，医生却建议

他再挂一个风湿免疫科的号。这究竟是为什么呢？其

实，有些眼部症状看似与眼科相关，但背后可能隐藏着

一种全身性疾病的眼部表现，今天我们要介绍的复发

性多软骨炎（RP）就是其中一种。

一、什么是复发性多软骨炎
复发性多软骨炎（RP）是一种较为罕见的自身免疫

性疾病，它会累及全身多个系统，发病过程较为隐匿。

该疾病主要影响耳廓、鼻、喉、眼、气管、支气管及关节

等软骨组织，导致耳廓红肿、疼痛、变硬、听力下降，甚

至出现“菜花耳”或“松软耳”畸形；鼻梁红肿疼痛、鼻

衄、鼻塞、流涕、嗅觉减退，以及“鞍鼻”畸形；还会引发

反复呼吸道感染、咳嗽、咳痰、喘憋、呼吸困难等症状。

此外，它还会累及眼、心脏、主动脉和皮肤等结缔组织，

反复的炎症可能导致组织及器官永久性破坏。

这种疾病轻则可能无明显症状，重则可能导致视

力下降甚至失明、呼吸困难甚至窒息，从而严重影响患

者的生活质量。此外，患者还可能合并其他自身免疫性

疾病，如类风湿关节炎、干燥综合征等。因此，一旦出现

上述症状，患者应及时前往风湿免疫科就诊，做到早

诊断、早治疗，避免病情进一步恶化。

二、如何治疗复发性多软骨炎
复发性多软骨炎的治疗目标主要是缓解症状、阻

止疾病进展、保护脏器功能以及改善生活质量。治疗方

案主要根据受累部位和病情严重程度制订，通常以药

物治疗为主，必要时会结合手术治疗。以下是几种常见

的治疗方法：

1.全身药物治疗

（1）非甾体抗炎药：这类药物主要用于缓解轻度

疼痛和炎症，例如双氯芬酸钠、吲哚美辛、塞来昔布
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等。它们通常在急性期使用，一般不建议长期服用；也

可按需使用。不过，需要注意的是，如果患者现在或曾

经有消化道溃疡/出血的情况，则不能使用这类药物；

肝、肾功能异常的患者在使用时也需要格外小心，最好

在医生评估后谨慎用药。

（2）糖皮质激素：糖皮质激素是急性发作期的基

本治疗用药，能够迅速减轻炎症症状并控制病情进展。

常用的口服糖皮质激素有泼尼松、甲泼尼龙等，通常建

议患者每日早上8点服用，以减少对肾上腺皮质功能的

抑制作用。使用剂量需要医生根据病情轻重进行调整，

一般从较高剂量开始，逐渐减量至最小维持剂量。患者

一定要遵从医嘱，不能急于求成，待病情稳定至少3个月

后，才有可能在医生的指导下减停药物，否则擅自停药

可能会导致复发，且复发后的病情可能会更加严重。对

于某些病情严重的患者，在住院期间可能需要接受糖皮

质激素静脉冲击治疗，随后再过渡到口服治疗，患者只

需听从医生的安排即可。另外，如果患者对牛乳过敏，一

定要告知医生，因为尽管这类药物具有抗炎、抗过敏等

作用，但仍有可能使患者产生过敏反应。

（3）免疫抑制药物：联合使用免疫抑制药物可以

协助糖皮质激素减量，从而减少药物对身体的损伤，并

更好地控制病情。常用的免疫抑制药物包括甲氨蝶呤、

环磷酰胺、来氟米特等。服用这些药物时，前期至少每

月检查一次血生化，观察肝、肾功能是否有损伤，后期

可以3～6个月检查一次。如果患者有任何疑问，一定要

及时咨询医生或药师，尤其是育龄期女性和男性患者。

（4）生物制剂：目前临床上应用较多的生物制

剂有肿瘤坏死因子α抑制剂（如阿达木单抗、依那西

普、英夫利西单抗）、IL-6受体单克隆抗体（如托珠单

抗）、IL-1受体拮抗剂（如阿那白滞素）等。这些药物名

称听着较为复杂，但不用担心，医生会根据患者的具体

情况选择合适的药物进行治疗。

2.局部治疗

局部治疗主要针对症状用药。例如，如果患者患有

眼部疾病（如虹膜炎、巩膜炎等）可能需要使用激素类

滴眼液。激素类滴眼液使用前摇匀，平时直立放置，开

封后可在室温下保存4周，未用完应丢弃。同时，可搭配

使用润滑类滴眼液，如玻璃酸钠滴眼液。因玻璃酸钠

滴眼液有多种厂家和规格，开封后使用期限各异，患者

需仔细阅读药品说明书。

3.手术治疗

除了药物治疗外，复发性多软骨炎还可以通过手

术治疗来纠正明显的外观畸形和功能障碍。手术方法

包括软骨修复术、支撑装置植入术等，具体手术方式

取决于受累部位和病变程度。

4.心态及生活方式的改变

对于风湿类疾病，患者虽无严格饮食限制，但建

议清淡饮食，多吃蔬菜和水果，保证营养充足。在生活

中，患者要戒烟限酒，适当锻炼，增强免疫力，避免感

染，以防诱发复发性多软骨炎。对于正在服用激素的患

者，建议多摄入钙质丰富的食物，如牛奶、奶制品、豆

制品等，以减少使用激素引起的骨质疏松等不良反应。

复发性多软骨炎不是传染病，患者应保持良好心态，积

极面对疾病，树立信心。

三、总结
复发性多软骨炎是一种需要长期治疗和管理的慢

性自身免疫性疾病。如果患有这种疾病，患者需要关注

眼睛、耳朵、关节、呼吸、心脏等部位的不适，及时到相

应科室就诊，并积极配合医生的治疗方案。同时，患者

要定期进行血、尿常规以及生化功能等检查，以监测病

情变化，积极治疗原发病。此外，患者还应注意保持良

好的生活习惯和健康的心态，这样才能更好地控制病

情，提高生活质量。


