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反酸烧心，你当回事儿了吗
文 / 应急总医院  孙静波 

几天前，门诊来了一位老年患者，说自己最近几日

总是出现“反酸”和“烧心”的症状，这种症状断断续

续，有的时候吃一些咸的东西就会缓解。于是他前来咨

询，想知道这是怎么回事，是否需要治疗。相信很多人

都有过类似的经历，比如吃完饭后感觉食物反流到嗓

子眼，产生火辣辣的感觉，但这种不适通常几分钟后又

消失了。如果只是偶尔出现这种情况，一般无需担心；

但是，如果这种症状频繁出现，那就不是小事儿了。这

其实就是我们在临床上常见的胃食管反流病。

一、胃酸反流的风险
为什么说经常出现“反酸”和“烧心”的症状不可

小视呢？胃在排空时的pH值为7.0～7.2；而当食物进入

胃中时，随着胃酸分泌，pH值可降至2～3。胃酸的腐蚀

性很强，它甚至可以将金属铁片腐蚀出一个小洞。食管

黏膜非常薄弱，如果胃酸经常反流，就会灼伤我们的食

管，导致胃食管反流病，最后甚至可能会引起食管癌。

二、胃食管反流的发病机制
我们的食管和胃之间有一个重要的生理结构，即

胃食管交界处的食管下括约肌、膈肌及附近的肌束和

韧带等共同形成的高压带，它构成了一个抗反流屏障，

我们可以简称它为“屏障”。在正常情况下，这个“屏

障”确保食物能够顺利地从上向下通过食管进入胃中，

同时能够有效阻止食物和胃酸发生反流。如果这个“屏

障”遭到破坏，食物和胃酸就会一起往上涌，从而导致

嗓子或胸口出现火辣辣的感觉。

三、胃食管反流的危险因素
胃食管反流的发生与抗反流结构和功能受损、食

管清除作用降低、食管黏膜抵御能力下降等因素有关。

如吸烟、喝酒、暴饮暴食、肥胖等，都会增加胃食管反

流的风险。研究发现，胃食管反流还与精神心理因素有

一定的关系，如老年胃食管反流症状的严重程度与抑

郁、焦虑等不良情绪的程度相关。

四、为什么烧心时吃咸的东西可以缓解
咸菜中包含的某些物质可以使胃酸分泌减少，从

而在短时间内缓解烧心等不适症状。但需要注意的是，

咸菜含盐量比较高，而老年人一般都患有高血压，不宜

高盐饮食。此外，这种做法本身也是一种治标不治本的

方法，民间俗称的“偏方”其实并不科学。

五、胃食管反流的控制与预防
（1）生活方式的改变有助于控制胃食管反流症

状，包括戒烟限酒、规律饮食、控制体重等。肥胖的人

发生胃食管反流的风险比正常人高。另外，有研究发

现，减肥可以明显减少胃食管反流症状的发生。
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（2）避免过晚进餐，吃完饭不要立即躺下，至少应在

进餐后等待3小时再躺下。此外，晚上有的人会出现胸痛、

憋醒或者突然咳嗽不止的情况，也有可能是胃食管反流造

成的，这时候可以把床头或枕头垫高来改善症状。

（3）减少或避免摄入刺激性食物，如咖啡、巧克

力、辛辣或脂肪含量高的食品，以及碳酸饮料等酸性食

物。这些食物会使我们的胃活动变得亢奋，从而反复冲

击“屏障”，容易引发胃食管反流。

六、胃食管反流的药物治疗
治疗胃食管反流最常用的药物就是抑酸剂。当胃

酸分泌量减少时，胃酸反流至食管的可能性随之降低，

避免了食管因胃酸侵蚀而受损，从而降低患食管炎的

风险。目前，临床上常见的抑酸剂主要分为两类：一类

是H2受体拮抗剂，如雷尼替丁、法莫替丁、西咪替丁等，

这类药物作用于胃酸分泌的其中一个步骤，但抑酸效

果较差；另一类是质子泵抑制剂，如奥美拉唑、兰索拉

唑、泮托拉唑等，这类药物具有较强的抑制胃酸分泌

作用，其中新一代的艾司奥美拉唑、雷贝拉唑等起效更

快、作用更强，可以持续抑制一整天的胃酸分泌。需要

注意的是，对于患有心血管疾病且需要服用氯吡格雷的

患者，在同时服用抑酸剂时，应避免选择奥美拉唑。这

是因为氯吡格雷与奥美拉唑联合使用时，二者之间会

发生药物相互作用，导致氯吡格雷的活性降低，进而增

加心血管不良事件发生的风险。

目前，新型抑酸剂还有伏诺拉生、凯普拉生等，同

样也具有良好的安全性和有效性，能更快地达到并维

持较高的抑酸水平，尤其对夜间酸突破的控制更有效。

七、服用治疗药物的注意事项
通常情况下，雷尼替丁等药物每日服用2次，每次1

粒，分别在清晨和睡前服用。除了奥美拉唑每日需服用

1～2次外，兰索拉唑等药物一般每日服用1次，建议在餐

前30分钟服用，以更好地发挥药效。肠溶片或胶囊应

整片或整粒吞服，切勿掰开或嚼碎。奥美拉唑等药物的

治疗周期通常为8～12周，但具体治疗方案需由医生根

据患者的病情进行个性化制订。伏诺拉生、凯普拉生等

药物一般每日服用1次，饭前或饭后服用均可。所有药

物的使用都应在医生的指导下进行。

如果上述方法及药物治疗均无效，患者可以考虑

前往胃肠外科咨询食管抗反流手术。这种手术属于微创

手术，具有创伤小、恢复快的特点，主要适用于胃食管

反流症状严重、反复发作且内科治疗效果不佳的患者。

总之，胃食管反流若频繁发作，绝不可轻视。若症

状长期存在且较为严重，可能会导致食管部位的黏膜损

伤，引发慢性炎症等病变，甚至可能进一步引起较为严

重的并发症。在日常生活中，我们应避免可能导致胃食

管反流的危险因素，同时可以结合药物进行治疗。胃食

管反流较易复发，但规范的治疗可以有效地控制反流症

状，因胃酸反流引起的食管炎也可以得到治愈。


