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你是否误解了药品的“有效期”
文 / 杭州市儿童医院  黄建权

使用期限是指药品在原有的稳定性发生变化后

（如多剂量包装药品首次开启后、药品在使用前进行

了稀释或复溶、药品经重新包装或药物经配制后），仍

能被使用的期限。对于未开封的药物，只要在规定条件

下贮存，使用期限一般以说明书标注的有效期为准；但

是，首次开启后，其中发生物理化学降解和被污染的风

险就会增加，导致药品开封后的使用期限远远小于有

效期。这点在过去经常会被忽视。

“首次开启”一般指破坏最小包装单元。若未破

坏最小包装单元（比如仅拆封外包装），如铝塑泡罩包

装中的胶囊及片剂、锡箔袋中的颗粒剂及散剂，仍可在

标注的有效期内使用。所以，在这种情况下拆开外包装

盒，并不算是真正的首次开启，只有拆开了包装盒内接

触到药品的锡箔袋才算是首次开启。

可见，很多药品开封后有效期就变了，但说明书上

往往只有有效期，很少有开封后的保质时间。那么，药

品开封后的使用期限到底是多久呢？这个需要具体情

开封后没用过几次的滴眼液、只用了不到一半的

止疼药膏、孩子上次发热没喝完的退热药……这些药

品你还会用吗？根据之前的生活经验，大多数人还是

会继续用的，不是因为舍不得，而是因为这些药品还在

有效期内。但是，这种做法科学吗？今天，我们简单地

了解一下。

一、药品的有效期
我们先说说药品的有效期。有效期是指药品在一

定贮存条件下，能够保持质量的期限，通常标注在药品

的说明书和标签上。

国产药品有效期的标注方法有几种情况（见表1）：

二、药品使用期限
但是，药品在有效期内不代表就可以正常使用。

这是为什么呢？此时就需要介绍另一个概念—使用

期限。

表示方法
直接标明失效期 直接标明有效期 批号表示生产日期 只标明生产日期

失效期按年月顺序 失效期按年月日顺序 有效期按年月顺序 有效期按年月日顺序 根据有效期推算：有效期以24个月为例

举例 失效期：2026.10 失效期：2026.10.31 有效期：2026.10 有效期：2026.10.31 批号：241031 生产日期：2024.10.31

可使用到 2026.9.30 2026.10.30 2026.10.31 2026.10.31 2026.10.30

表1  国产药品有效期的标注方法
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况具体分析，因为药品的包装、剂型、种类不同，开封后

的使用期限也不同，并没有确定的时限。

1.根据包装判断使用期限

（1）对于独立包装的药品，如板装胶囊、板装片

剂、袋装颗粒等，这些药品一般都被封装在独立的包

装里，不会和外面的空气接触，在规定的储存条件下，

可以使用到有效期。

（2）对于非独立包装的药品，如瓶装药片，一般建

议在开封后半年内用完，而且一旦药品出现外观、气味、

颜色、形状的改变，就不能再使用了。如果将片剂或胶

囊重新包装于单剂量容器，使用期限为重新包装后的6

个月内或者是原包装剩余有效期的25%，选两者中的更

短者。但是，如果在后续使用期限内发现药品有异常变

色、非外力破碎等情形，则剩余药品应立即丢弃。

这里重点说说硝酸甘油片。根据《硝酸酯在心血

管疾病中规范化应用的专家共识》，硝酸甘油片需要避

光保存于密闭的棕色小玻璃瓶中，每3个月更换1瓶新

药。如果需要长期随身携带，因为人体体温较高，建议

每携带1个月后便更换一次。

2.根据剂型判断使用期限

（1）外用制剂：眼用制剂、鼻用制剂、耳用制剂、

涂剂、涂膜剂等在启用后，最多可使用4周。

由于滴眼液存在单剂量包装和多剂量包装之分，

开封后的使用期限也存在差别。单剂量眼用制剂不含

防腐剂，开封后极容易受污染，从安全性角度考虑，开

封后只能使用1次，最多不超过1天。多剂量眼用制剂开

启后的有效期差异大，一般标准为28天、4周或者30天，

也有最长标注12周，最短标注7天。如说明书中未明确

规定开封后的使用期限，根据《中华人民共和国药典》

（2020年版）规定：除另有规定外，眼用制剂在启用后
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（1）建议每3～6个月清理一次药品，及时处理掉变质的药品。任何药品（无论贵贱），一旦

出现外观、气味、颜色、形状的改变，都应果断丢弃！

（2）认真阅读药品说明书，按照说明书上的要求储存药品。

（3）药品使用过程中注意防止污染，如液体制剂不要对着瓶口直饮，需使用干净的量杯取

适量药液服用，并在用完后清洗量杯，晾干备用。

（4）药品开封后，可在包装上注明开封时间，以便下次服用时清楚知道药物是否超过使用

期限。

（5）药品开封后，不要丢弃外包装盒及说明书。

最多可使用4周。

用于过敏性鼻炎治疗的糠酸莫米松鼻喷雾剂等也

比较特殊，这种密闭型药物目前还没有统一的指导意

见来规定开封后的使用时间，只能具体问题具体分析。

比如，部分国家和地区的官方机构给出了当地市售的

糠酸莫米松鼻喷雾剂开封后最多使用75天的建议；但

国内暂无此类的官方推荐，建议遵医嘱使用。

（2）注 射剂：如胰岛素，药品说明书明确规定

2～8℃保存；但拆封使用后，真正使用期限就变成28

天左右（具体天数根据说明书要求执行），且无需再冷

藏。需要强调的是，储藏温度不能超过30℃。

（3）口服液体制剂：口服溶液、糖浆剂、混悬剂

等，因易滋生细菌，性质也相对不够稳定，建议在室内

常温下保存1个月；如说明书有详细指引，应遵照说明书

的有效期执行。一些需加水配制成混悬液后再服用的

多剂量制剂，其配置好后的保存时间应参考说明书。比

如，克拉霉素干混悬剂配置好后可于室温下保存14天；

而磷酸奥司他韦干混悬剂配置好后只能在25℃室温内

保存10天，2～8℃冷藏则可保存17天。

（4）雾化吸入用药：一些有外包装的吸入用药，

如吸入用硫酸沙丁胺醇、特布他林雾化液或布地奈德

混悬液等，打开外包装后，单剂量小瓶应避光保存，并

在3个月内使用。单剂量小瓶打开后建议立即使用，每

次吸入治疗时应使用一个新的单剂量小瓶。

药品的使用期限取决于药品开启后的稳定性，而

环境温度、空气中的水分、光照等都会影响药品的稳定

性。由于每个家庭对开启后药品的保存条件不尽相同，

因此很难对药品规定一个统一而确切的使用期限。但

是，当再次使用已开启的药品时，应首先对药品性状进

行判断，若无法判断药品是否变质，建议不要使用。


