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关爱儿童成长，安全合理用药
文 / 首都儿科研究所附属儿童医院  崔国彬

易于接受的剂型；学龄前儿童可选择片剂、胶囊等便于

吞咽的剂型。

4.注意药物相互作用

两种以上药物同时使用时，要注意药物之间的相

互作用，避免产生不良反应。如有需要，应咨询医生或

药师，了解药物之间的配伍禁忌。

二、儿童用药的注意事项
1.了解药物信息

在使用药物前，家长应仔细阅读药品说明书，了

解药物的适应证、用法用量、不良反应等信息。如有疑

问，及时咨询医生或药师。

2.观察药物反应

在用药过程中，家长应密切观察儿童的反应，如出

儿童是国家的未来、民族的希望，他们的健康成长

牵动着每一个家庭的心。然而，根据全球儿童安全组织、

药品安全合作联盟与首都医科大学附属北京儿童医院共

同发布的《儿童用药安全现状报告》，药物中毒已成为危

害中国儿童健康的重要因素之一。我国每年约有1500名儿

童（0～14岁）因药物中毒死亡；1～4岁儿童是药物中毒高

发人群；86%的药物中毒发生在家中，且81.4%是源于儿童

主动误服。由于儿童在生理、解剖、代谢等方面与成人存

在显著差异，儿童用药需要更加谨慎和细致。为了提升公

众对儿童用药的认识，本文将从儿童用药的基本原则、注

意事项、常见误区及应对策略等方面进行科普，旨在帮助

家长和医护人员更好地守护儿童健康。

一、儿童用药的基本原则
1.明确诊断，对症下药

儿童用药前，必须明确诊断，根据病因和病情选

择合适的药物。避免盲目用药，以免延误病情或造成不

必要的药物损害。

2.遵循医嘱，按时按量

严格按照医生开具的处方用药，不随意增减剂量

或改变用药时间。儿童用药的剂量通常根据年龄、体

重等因素计算，家长应确保准确给药。

3.选择合适的剂型和给药途径

儿童用药的剂型和给药途径应根据年龄、病情等

因素选择。如婴幼儿可选择口服滴剂、口服液、糖浆等
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现不适症状，应立即停药并就医。同时，要了解药物的

常见不良反应，以便当出现相关症状能及时发现、及时

处理。

3.避免滥用抗菌药物

抗菌药物是治疗细菌感染的有效药物，对症时效

果立竿见影；但是，不对症使用（滥用）则会导致细菌

的耐药性增加，药物不良反应的发生率也会上升。因

此，在应用抗菌药物前，患者需在医生的指导下完善必

要的检查，明确相关指标，避免不必要的用药。

4.注意药物储存

儿童药品应储存在儿童不易触碰到且干燥、阴

凉、通风的地方，同时避免阳光直射和高温。另外，要

确保药物在有效期内使用，避免使用过期药物。

三、儿童用药的常见误区及应对策略
误区1：成人药物减量给儿童使用

一些家长认为将成人药物减量后给儿童使用是

安全的，其实并非如此。儿童在生理、解剖和代谢等方

面与成人均存在差异，这也导致适合成人的药物可能

并不适合儿童。因此，在选择药物时，应根据儿童的年

龄、体重等因素选择合适的药物和剂量。

【应对策略】咨询医生或药师，了解儿童用药的适

应证、禁忌证、不良反应等信息，根据年龄或者体重计

算药物剂量，尽量选择适合儿童的药物和剂型。

误区2：盲目追求新药、贵药、进口药

一些家长认为新药、贵药、进口药疗效更好，其实

并非如此。药物的疗效与价格、新旧、是否为进口并无

直接关系，而是取决于药物的适应证、患者的个体差异

等因素。因此，应根据具体病情和医生建议选药，而不

是盲目追求新药、贵药、进口药。

【应对策略】选择正规医疗机构就医，遵循医生

的建议用药。不要盲目相信广告或推销人员的宣传，以

免延误病情或造成不必要的损害。

误区3：忽视药物相互作用

当有两种以上药物同时使用时，如果不了解药物

之间的相互作用，可能会导致药物疗效降低或不良反

应增加。例如，益生菌制剂不宜于抗菌药物同时使用，

否则可能导致疗效降低；抗癫痫药物与镇静剂不宜同

时使用，否则会导致镇静作用叠加。

【应对策略】在用药前，应咨询医生或药师，了解

药物之间的相互作用及配伍禁忌。如果需要同时使用

多种药物，应严格按照医生或药师的指导用药。

误区4：忽视重复用药

对于儿童常见的感冒、发热，一些家长总会先让孩

子服用复方成分的感冒药进行治疗，然后还会单独给予

退热或者止咳的药品，殊不知这样可能造成重复用药。

【应对策略】儿童感冒尽量不选复方成分的感冒

药，必要时应咨询医生或药师，详细阅读药品说明书。

四、如何提升儿童用药的安全性
1.加强医患沟通

家长应与医生保持良好的沟通，了解儿童的病情

及用药方案。如果存在疑问或发现儿童不适，应及时

咨询医生或药师，确保用药的安全性和有效性。

2.加强儿科药学科普教育

通过正规渠道获取药学科普知识，了解儿童用

药的基本原则、注意事项等。家长可以参加医院、药

店等举办的健康讲座或咨询活动，提升自己的药品应

用素养。

3.不滥用抗菌药物

抗菌药物可不是治疗嗓子不适、感冒发热的“专用

药”，患者应先到医疗机构做相关检查，不符合使用抗

菌药物的指标就不要用，以免产生耐药性。

4.建立家庭药品管理使用规则

（1）将药品存放在儿童不易接触的地方。

（2）用药前仔细核对药品名称。

（3）详细阅读说明书，注意看清用法并按患儿年

龄或体重计算用量（未说明儿童用药剂量的请咨询医

生或药师）。 

（4）用药前要看清药品有效期，确保药品在有效

期内使用，避免使用过期药物。

五、结语
儿童用药安全关系到每一个家庭的幸福和社会的和

谐稳定。通过加强儿科药学科普教育、提升家长对儿童用

药知识的了解和掌握、建立药品管理制度等措施，我们可

以更好地守护儿童的健康。让我们共同努力，为儿童创造

一个安全、健康、快乐的成长环境！


