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揭开丙泊酚的梦境守护奥秘
文 / 海军军医大学第一附属医院  彭川

特点，丙泊酚被广泛应用于手术室、重症监护室（ICU）

等场景，成为现代麻醉技术的基石。

二、丙泊酚的神秘面纱
1.为什么它被称为“牛奶针”

丙泊酚从外面看起来像牛奶，实际上是因为它被

特意制作成了乳剂。由于丙泊酚不溶于水，为了便于注

射，科学家们通过添加脂肪乳成分，使其呈现出乳白色

的液体状。

2.丙泊酚如何让人“入梦”

丙泊酚通过增强大脑中GABA-A受体的活性，增

加氯离子通道的开放，让神经元活动减弱，从而使患者

迅速进入无意识状态。简单来说，注射丙泊酚后就像是

“关闭了大脑的灯光开关”，让神经活动沉静下来。同

时，丙泊酚“快速清醒”的特性主要得益于其重新分布

的特性。药物从脑部快速转移到肌肉和脂肪等组织，血

药浓度迅速下降，因此麻醉效果短暂。

三、丙泊酚的临床应用
1.手术中的麻醉“利器”

在全身麻醉中，丙泊酚常被用于麻醉诱导，即让患

者迅速入睡。另外，通过连续静脉输注，它还可以帮助维

持手术过程中的麻醉状态。例如，在小型手术如胃镜检

查和支气管镜检查中，患者在注射丙泊酚后几乎不会感

手术室的灯光柔和而明亮，医护人员有条不紊地准

备着，而患者在注射一针丙泊酚后，几乎瞬间进入了深深

的“梦境”；几小时后，当他们再次睁开眼睛时，手术已悄

然完成。麻醉药带来的这一过程，既神秘又不可或缺。

丙泊酚，这种外观如牛奶般的药物，已经成为现代

医学中手术麻醉的“守护者”。作为一种快速、安全的

麻醉药，它每天守护着数百万患者的健康。然而，你是

否好奇，这种“牛奶针”是如何让人入睡，又如何迅速

苏醒的？今天，我们将揭开丙泊酚的奥秘，探寻它在医

学中的重要角色。

一、丙泊酚的发现与革命
1.麻醉发展的历史背景

在20世纪之前，手术的痛苦几乎是不可避免的。人

们曾尝试用草药、酒精甚至催眠来减轻手术的痛楚，但

效果甚微。现代麻醉的诞生大大改变了这一局面，但是

许多早期的麻醉药存在显著缺陷，如起效慢、持续时

间过长，容易引发术后恶心、呕吐等不良反应。

2.丙泊酚的发现之旅

20世纪70年代，英国药理学家约翰·格伦在研究

一种全新的麻醉药时，偶然发现了丙泊酚的潜力。经过

多年的优化和临床试验，丙泊酚于1986年获得批准，迅

速成为世界范围内的标准麻醉药。这一发现使得丙泊

酚成为一场革命的中心。凭借快速起效和快速代谢的
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产生短暂愉悦感的特点，但高剂量滥用可能导致严重

的呼吸抑制和心血管抑制，甚至危及生命。

五、国家集采政策对丙泊酚的影响
1.降低成本，提高可及性

近年来，中国的国家集中采购政策将丙泊酚纳入

采购范围，显著降低了药品价格，让更多基层医疗机构

和患者能够用得起这款先进药物。这对可能需要多次

手术的老年患者和儿童具有重要意义。

2.对医药市场的积极影响

集采政策不仅降低了患者负担，还促进了药品市

场的规范化发展。在价格下降的同时，药品的质量和供

应得到有效保障，为更多人群带来了福祉。然而，低价

竞争需平衡供应链的稳定性和质量控制，确保患者能

够持续获得高质量的药物。

六、丙泊酚与未来麻醉药物的发展趋势
1.新型麻醉药的探索

科学家正在研究效果能够超越丙泊酚的新型药物，例

如具有更高靶向性、作用更温和的麻醉药。这些药物将进

一步降低手术中的风险，同时改善患者术后的恢复体验。

2.智能化麻醉管理

人工智能和大数据技术正被引入麻醉领域。未来

的麻醉监测系统可能结合患者的基因数据、身体指标，

实时调整药物剂量。然而，这一过程仍需要麻醉师的专

业判断，以确保安全性和效果的平衡。

七、结语
丙泊酚，这位“梦境中的守护者”，不仅能帮助患

者安然进入手术梦乡，也能让他们在术后快速苏醒，极

大提升了手术的安全性与舒适度。从儿童到老年人，从

小型手术到重症监护室，它的应用覆盖了几乎所有医疗

场景。科学的发展为我们提供了这样的“医疗奇迹”，

让手术变得更温和、更安心。

希望本文能让你对丙泊酚以及现代麻醉的科学有

更深的了解，也更信任医学的力量。“如果你对麻醉药

物还有疑问，不妨在术前咨询医生，他们将为你量身定

制安全可靠的方案。分享这篇文章，帮助更多的人了解

这位‘梦境守护者’！”

受到任何疼痛，并且能够在检查结束后快速苏醒过来。

2.ICU中的镇静作用

在ICU，丙泊酚被广泛用于需要机械通气的患者。

其稳定的镇静效果可以减少患者的焦虑和不适感，同

时对呼吸的抑制作用较轻。

3.妇女与儿童中的应用

在剖宫产或其他妇产科手术中，丙泊酚提供了安全、

快速的麻醉选择，并在多项研究中显示对母婴的影响相

对较小。尽管丙泊酚被广泛应用于儿童麻醉，尤其是在牙

科或短时间检查中显著降低了小朋友的恐惧感，但在使用

时仍需谨慎，以确保适当的剂量和必要的监控。

四、丙泊酚的双重性格
1.丙泊酚的优势

丙泊酚之所以被称为“理想麻醉药”，主要是因为

其具有以下三个特点：

（1）起效快：注射后30秒内就可发挥作用。

（2）清醒快：药物停止输入后，几分钟内患者即可

恢复意识。

（3）不良反应少：与传统麻醉药相比，术后恶心呕

吐的发生率显著降低。

2.潜在风险与安全使用

尽管注射丙泊酚被广泛认为是安全的，但使用时

仍需注意以下几点：

（1）低血压与呼吸抑制：某些患者可能对药物敏

感，导致血压下降或呼吸变慢。

（2）过量使用风险：过量注射可能引发危险，因

此必须由专业的麻醉师操作。

（3）滥用问题：丙泊酚具有注射后能快速起效和


