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家庭药箱管理有道：
实用技巧大揭秘
文 / 北京市延庆区医院（北京大学第三医院延庆医院）  马康

家庭药箱内存放的一般为居民日常或应急使用的

各类药品及医疗器具，如治疗感冒、发热、便秘、过敏

及常见慢性病的药物，体温计、血压计、镊子等工具性器

材，以及消毒纱布、医用绷带、棉签、创可贴、碘伏、口罩

等消耗性器材，可谓既多且杂。为能更有效地管理家庭

药箱，下面我们介绍几个实用技巧：

一、选择适合的材质
家庭药箱的材质以铝合金或塑料为佳，避免使用

纸箱。在选择家庭药箱时，可以考虑在药店或网上商城

寻找款式和尺寸合适的产品。此外，一些家庭可能会选

择小橱柜或抽屉作为药箱进行储存，只要能够有效防

潮和防虫，且配备的药品和器材能够被合理摆放即可。

二、选择固定的存放地点
家庭药箱的存放位置应当相对固定，且易于成人

存取。这样可以避免因频繁更换存放地点而导致的寻

找不便，从而提高使用效率。同时，考虑到儿童的安

全，药箱应放置在儿童无法触及的区域。如果条件允

许，建议在药箱上加装锁具，降低儿童因好奇而拿取药

品玩耍或误服的风险，防止意外发生。

三、建立药品登记索引表
药品登记索引表主要是方便药品的查询及管理。表

格内容建议涵盖：药品名称、数量、启封日期、有效期、

储存条件等信息。通过索引表，不仅可以确保在需要使

用药品时能够迅速查找到相关信息，而且在定期检查和

管理药箱时，也能够高效地筛选出过期或不符合储存条

件的药品，及时进行淘汰或处理，从而保障家庭药箱内

药品的安全性和有效性。

四、保留说明书
药箱内所有药品都需要保留说明书。药品特殊，

正确服用可有效防治疾病；服用不当则会出现不良反

应，严重时甚至危及生命。因此，我们在服药前需要

对照说明书，查看是否对症、用法用量是否正确，特

别是肝肾功能不全者、老年人、儿童等特殊人群的用

药剂量是否有特殊说明。另外，药品说明书中还能查

阅到该药物的禁忌证、不良反应、注意事项等信息，可

为我们的用药安全提供信息保障。

五、分门别类进行放置
在家庭药箱中，应将体温计、血压计等工具性器

材，棉签、纱布等消耗性器材，以及各类口服和外用药

品分开存放。这样做主要是为了便于管理和减少药品

误用的风险。尤其是外用药和口服药，应严格分区域放

置，以免因外包装相似而误将外用药当作口服药使用，

避免可能发生的用药差错。
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六、设置好各类标签
建议为药箱内的各类药品及医用消耗器材设置清

晰的标签，以便快速识别和查找。同时，尽量保留药品和

器材的原包装，确保名称、规格、有效期、失效期等关键

信息的完整性，防止使用过期或失效的产品。对于家中

的慢性病患者，如果他们服用的药品种类较多，可在药

盒上明确标注用法和用量。此外，这些药品应尽量减少

拆零包装，避免将不同批次的药品混装在一个容器内，

因为不同批次的药品可能有不同的有效期，混装可能导

致无法准确识别药品的真实有效期，增加用药风险。特

别需要注意的是，一些开封后具有特定时效性的药品，

如滴眼液、胰岛素等，应当标注好开封日期及失效日期，

以确保用药安全。

七、特殊药品归档
药箱内的药品在分类存放时，需要注意一些特殊

药品的管理。对于慢性病患者每日需要服用的药品，可

以根据医嘱单独设立存放位置，以便于日常拿取。部分

家庭中会有长期服用特殊止痛药品的癌痛患者，他们服

用的部分止痛药属于国家严格管制的麻醉药品。针对这

类药品，必须进行单独存放，做到专人专用并严格管理，

家属严禁混用或者未经医嘱使用。另外，当这类特殊药

品使用完毕或不再使用时，应及时交回原购药的医疗机

构，不可随意丢弃或贩卖，防止其不当流入社会。

八、适宜的储存条件
不同药品的储存条件存在差异，所以家庭药箱存

放药品时应依据药品特性合理摆放。多数药品适宜储

存在常温、干燥、阴凉且避光的环境中；部分特殊药品

有着特殊的储存环境要求，例如常见的胰岛素注射液，

未开封前需在2~8℃的冰箱冷藏室储存，开封后可于室

温避光保存，不必再存放于冰箱。部分居民由于不了解

药物储存条件，可能会将需冷藏的药品存放于冰箱冷

冻室（-20℃）或者直接置于常温环境下，这会导致药品

失效，使用后甚至可能引发不良反应。

九、定期清查
药箱内物品繁多，定期检查至关重要。建议每3至6

个月对药箱进行一次全面清查，检查药品和消耗性器材

是否超过有效期、是否有异味、标签是否脱落等情况。

一旦发现过期或变质的药品，应立即从药箱中移除；对

于标签脱落的情况，要及时更新，确保药箱内所有物品

的信息准确无误，保障用药安全。

十、建立家庭成员用药档案
如果家庭成员较多或部分成员存在用药特异性，可

以在家庭药箱中建立一份家庭成员用药档案。档案中需

记录家庭成员所患疾病、日常使用药物的名称及其用法

用量、对特定药物或物质是否过敏，以及家庭成员所需

的特殊药品或应急药品的名称和存放位置等信息。这些

用药档案中的信息有助于家庭成员进行日常用药管理，

保障用药安全，同时能够有效提高应急处理的效率。

十一、避免非理性囤积药物
家庭药箱内应储备一般家庭生活常用的药品，无

需过量储备。慢性病患者虽需长期服药，但过多储存药

物存在风险。若治疗方案发生调整，前期储备的药物

很可能因过期而造成浪费。大量囤积药物不仅给家庭

带来了额外的经济负担，而且过期药品的处理也造成了

生活污染，导致了严重的资源浪费。所以，家庭药箱中

的各类药品应根据实际需求适量存储。

需要注意的是，尽管家庭药箱中的药品能处理一

些常见病症，但当遇到严重疾病或持续不适时，及时就

医永远是正确的选择。

以上这些家庭药箱管理技巧你学会了吗？让我们

从现在开始重视家庭药箱的管理，为家人的健康保驾

护航。


