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糖尿病患者日常护理应知应会
文 / 宁夏回族自治区中医医院暨中医研究院  杨苗苗

（3）重视血管、皮肤的变化。糖尿病患者如果长

时间出现血管和神经的异常，并伴随感觉异常、疼痛、

足部皮肤变白等现象，需及时就医。

（4）观察尿液变化。糖尿病患者如果出现口干、尿

量增多、泡沫样尿、饮水量增多等情况，一定要及时就

医，判断是否为糖尿病引起的肾病。

二、定期复查
糖尿病很容易引起各类并发症，如脑卒中、视网膜

病变、心血管病、牙周疾病、糖尿病肾病、周围血管病、

糖尿病足等，因此患者需要定期复查，积极防止并发症

出现。复查项目主要包括糖化血红蛋白含量（开始时每

3个月1次，血糖稳定后可以每6个月1次），静脉血糖（每

月1次），心、肝、肾功能以及血脂、眼底、神经的检查

（每年1次）。

三、饮食控制
糖尿病患者进食时注意细嚼慢咽，同时应该少食

多餐，切忌暴饮暴食。

饮食的清淡程度很重要，尽可能保证低糖、低盐、

低油。低盐方面，建议糖尿病患者每日食盐的摄入量不

要超过5 g；如果同时还伴有肾病或高血压，建议每日食

盐摄入量小于3 g。

随着人们生活水平的提高，糖尿病的发病率逐年

增加。患病初期，因为知道糖尿病一般无法完全治愈，

发病后往往会伴随一生，所以患者的精神负担会变得

特别重；随着疾病加深，由于糖尿病同时会伴随各类

并发症，患者的情绪日渐低落、自信心也逐步丧失。据

相关数据显示，全球有一半以上的盲人、一半以上的截

肢者、接近一半的心脑血管疾病患者都与糖尿病有关。

因此，糖尿病患者必须重视日常护理，积极控制血糖水

平，防止并发症出现。

一、观察病情
（1）监测血糖。糖尿病患者首先要养成居家监测

血糖的习惯。特别是对于老年糖尿病患者，血糖高低可

以结合《中国老年糖尿病诊疗指南》（2024版）进行调

控：若未使用低血糖风险较高的药物，则空腹或者餐

前血糖应该控制在5.0～7.2 mmol/L范围内，睡前血糖应

该控制在5.0～8.3 mmol/L范围内；若使用了低血糖风险

较高的药物，则空腹或者餐前血糖应该控制在5.0～8.3 

mmol/L范围内，睡前血糖应该控制在5.0～10.0 mmol/L范

围内。

（2）注意视力变化。糖尿病患者一旦出现视物模糊

等情况，一定要及时就医查看，因为该病发展到后期往往

会存在视网膜模糊的现象。
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患者应养成先吃新鲜蔬菜、再吃主食的习惯。新

鲜蔬菜富含叶黄素、叶绿素等成分，能够辅助降低血

糖。主食（可以选择粗粮，但是不宜过量）的摄入量最

好在医生或营养师的指导下规划并调整。同时，建议在

两餐之间食用含糖量低的水果，如西红柿、水果黄瓜、

水果萝卜等。

需要 特 别注 意的是，糖尿 病患者 最 好 戒 烟 戒

酒—烟草中的尼古丁会损伤血管和神经系统；空腹饮

酒可能诱发低血糖。此外，建议少吃或不吃酱油、咸菜

等含盐量高的调味品或食物，少吃或不吃烟熏、腌制、

烘烤等加工肉类产品，少吃或不吃肥肉等油腻食物以

及甜食，少喝或不喝含糖饮料。

四、用药指导
糖尿病患者须在医生的指导下服用二甲双胍、阿卡

波糖等降糖药或进行胰岛素治疗，不可随意换药，不可

随意增减药量。同时，注意定期监测血糖，并监测肝肾

功能。

【注】用药指导在前期文章中已有详细介绍，此处

不再赘述。

五、心理辅导
研究显示，保持良好的心态有助于更好地控制血

糖。因此，对于糖尿病患者的心理辅导非常重要，比如

平时多谈糖尿病治疗成功的典范、少说治疗失败的影

响，多鼓励他们外出看世界、少待在家里看手机，尽量

减轻患者的心理压力。

六、科学运动
科学运动最重要的是注意量力而行，不可勉强。

糖尿病患者可以结合自身实际制订科学的运动计划，

适度进行有氧运动以增强体质，提高免疫力。《中国糖

尿病防治指南》（2024版）指出：1型糖尿病（胰岛素依

赖型糖尿病）患者可以适当步行、快走、慢跑等；2型糖

尿病（非胰岛素依赖型糖尿病）患者可以打太极拳、做

八段锦等。需要注意的是，万万不可空腹运动，建议随

身携带小零食（如水果糖、小饼干、小点心等），一旦出

现低血糖应及时服用。

七、皮肤护理
据统计，约有25%～30%的糖尿病患者会出现皮肤

并发症，尤以皮肤感染、瘙痒症、湿疹等较为常见，需

要引起重视。

糖尿病患者体内处于高糖环境，加上身体免疫功

能低下，这些都为真菌、细菌和病毒的入侵和繁殖提供

了机会。因此，患者需要定期检查有无皮肤感染，一旦

有问题需及时给予针对性的杀菌或抗病毒治疗，平时

也要注意皮肤卫生。持续的血糖异常状态还会刺激神

经末梢，引起瘙痒，主要表现为全身或局部皮肤瘙痒，

局部瘙痒常见于手部、手肘、外阴及肛周。研究表明，

大约11.3%的糖尿病患者会有皮肤瘙痒的表现，而健康

人群出现瘙痒的只有2.9%。因此，患者应积极控制血糖

水平，酌情服用抗过敏药物，忌食辛辣及刺激性强的食

物。过敏体质患者尤其应注意。

八、其他
多开窗通风，保持室内空气流通；但也要做好室内

保暖，防止上呼吸道感染。同时，努力养成良好的作息

习惯，早睡早起，不熬夜，保证睡眠充足。

糖尿病是对人类威胁最大的疾病之一，护理不当会

引起一系列并发症，危害健康。由于糖尿病的早期症状

往往不太明显，很多患者会忽视对糖尿病的及时治疗、

健康管理以及并发症的预防，最终不得不面对严重的后

果。因此，糖尿病患者应从日常护理做起，学会与这可能

相伴一生的“敌人”和谐共存。


