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“药片虽小，注意事项可不少”之
 桉柠蒎肠溶软胶囊

文 / 北京市密云区鼓楼社区卫生服务中心  齐红艳

基层药师
谈用药

齐红艳  主任药师，执业中、西药

师，MTM药师。

在中心负责药事质控、药师课堂、

用药宣教等。中国中西医结合学

会脑心同治专业委员会乡镇专家

组成员，北京市社区药事管理委

员会委员，密云药事质控专家组

成员。

今天，为大家介绍一种祛痰药—桉柠蒎肠溶软

胶囊。从其成分来看，桉柠蒎肠溶软胶囊包含桉油精、

柠檬烯及α-蒎烯等有效成分。桉柠蒎这个听起来有点

怪、读起来不太顺口的名字，就是包含了这三种成分的

其中一个字。这三种有效成分具有特定的配比，在体

内的药代动力学特性具有一致性，协调发挥稀释黏液、

促进黏液排出、调节黏液分泌的作用。桉柠蒎肠溶软

胶囊从根本上治疗鼻炎、鼻窦炎、支气管炎等呼吸道疾

病，在临床上广泛应用。

那么，在服用桉柠蒎肠溶软胶囊时，都有哪些注

意事项呢？下面，我们简单地了解一下。

注意一：这些疾病也可用
桉柠蒎肠溶软胶囊除适用于急/慢性支气管炎、肺

炎、支气管扩张、肺脓肿、慢性阻塞性肺疾病、肺部真

菌感染、肺结核和硅肺等呼吸道疾病外，还可用于支气

管造影术后，促进造影剂的排出，以及急、慢性鼻窦炎

的治疗。

注意二：不同疾病量不同
1.药品规格

桉柠蒎肠溶胶囊有两个规格，分别为0.3 g/粒（适

用于成人）和0.12 g/粒（适用于4～10岁的儿童）。

2.用药剂量

成人急性患者，一次0.3 g（1粒），每日3～4次；成

人慢性患者一次0.3 g（1粒），每日2次。4～10岁的儿童

急性患者，一次0.12 g（1粒），每日3～4次；4～10岁的儿

童慢性患者，一次0.12 g（1粒），每日2次。

需要注意的是，成人规格（0.3 g/粒）的药品不能用

于儿童，儿童规格（0.12 g/粒）的药品也不能用于成人，

因此切勿将胶囊内的药物取出自行换算。

注意三：服药方法有讲究
1.餐前半小时服用

人体的消化器官主要包括胃和肠道。胃内环境呈

酸性，肠道内环境呈碱性。桉柠蒎采用了先进的肠溶软

胶囊成型技术，因此能够避免胃酸和胃内消化酶对其

有效成分的破坏，又能够在肠道弱碱性环境中顺利溶

解释放有效成分，同时减少药物对胃部的刺激，增加患



91专栏  基层药师谈用药

“药片虽小，注意事项可不少”之
 桉柠蒎肠溶软胶囊

反应，如皮疹、面部浮肿、呼吸困难和循环障碍等，应

立即就诊。

注意六：阴凉储存应密闭
要保证药品质量和有效性，必须合理、正确、严

格地进行药品储存，桉柠蒎肠溶软胶囊也是如此。桉

柠蒎肠溶胶囊正确的储存条件要遵守说明书中注明的

“密闭，在阴凉（不超过20℃）处保存”的规定。除了做

到正确储存，还要谨记服药前再将药品从铝箔包装中

取出，并立即服用。

最后，一如既往，细心的朋友应该发现了：把每一

段的标题连在一起就是一首帮您记忆的顺口溜哦！

这些疾病也可用，

不同疾病量不同。

服药方法有讲究，

联合用药不随意。

不良反应多轻微，

阴凉储存应密闭。

（本系列待续）

者用药的依从性。

餐前半小时服药，是因为此时胃内没有食物，服药

后可确保药物迅速从胃中到达肠道，并在肠道中释放

和吸收。

2.整粒吞服

桉柠蒎制成肠溶软胶囊的目的，一是避免胶囊在

胃内溶解，致使药物成分被胃酸破坏；二是避免药物成

分对胃产生刺激。所以，药品说明书要求不可打开或嚼

破后服用，应整粒吞服。需要祛痰的鼻饲患者，不要选

择桉柠蒎肠溶胶囊，可选择氨溴索分散片、乙酰半胱氨

酸片、羧甲司坦口服液（片）等。

3.禁用热开水

桉柠蒎肠溶软胶囊应用凉开水送服，禁用热开

水。软胶囊对热不稳定，可导致药物在胃中提前释放，

失去肠溶胶囊的作用，增加不良反应；桉柠蒎的两个重

要成分桉油精和柠檬烯也对热不稳定，会降低甚至失

去药效。

注意四：联合用药不随意
目前临床常用祛痰药物按照作用机制可分为4类，

详见表1。

抗甲状腺药物治疗

表1  祛痰药物分类及具体药物

分类 作用机制 具体药物

祛痰药 促进痰液从呼吸道排出 高渗生理盐水雾化吸入，愈创
甘油醚

黏液溶解剂 通过裂解黏蛋白复合物间二硫键
等方式促进痰液溶解和排出

N-乙酰半胱氨酸和厄多司坦

黏液调节剂 通过促进浆液分泌、减少黏蛋白
生成等方式调节黏液分泌

氨溴索、溴己新、羧甲司坦

黏液动力药 通过促进气道黏膜纤毛运动、改
善黏液清除动力学帮助排痰

桃金娘油、桉柠蒎

从上表我们可以推测出，如果治疗需要，桉柠蒎可

以与不同作用机制的祛痰药（如愈创甘油醚）、黏液溶

解剂（如乙酰半胱氨酸、厄多司坦）、黏液调节剂（如氨

溴索、溴己新、羧甲司坦）同用，但不宜与作用机制相同

的桃金娘油同用。

注意五：不良反应多轻微
桉柠蒎肠溶软胶囊不良反应轻微，偶有胃肠道不

适。如出现轻微胃肠道不适，可继续服用；如出现过敏


