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繁而有序：手术室里的巧安排
文 / 首都医科大学附属北京天坛医院  李晶  张亚楠

对于患者和家属而言，等待手术的过程往往充满

煎熬。在焦急中等待，在等待中心慌，这种滋味着实不

好受。大家常常满心疑惑：三甲医院有那么多手术室，

自己怎样才能做当天的第一台手术呢？究竟什么样的手

术患者才有优先进入手术室的资格呢？前一台手术结束

了，为什么下一台手术的患者不能马上进入手术室，还

得继续等待呢？别急，今天就为您解开这些谜团。

一、首台手术为何难排
不少患者都希望自己能做当天的首台手术。一方

面，患者手术前往往承受着巨大的心理压力，想着越早

做手术就能越早结束这种煎熬，心里会踏实很多。另一

方面，首台手术需要的等待时间相对较短，不用在漫长

等待中持续焦虑。而且，患者担心长时间等待会增加身

体不适，比如禁食、禁水带来的饥饿感、虚弱感等，尽

早手术能减少这些困扰。同时，家属也能少些担忧，早

点知道手术结果，以便进行后续安排。

三甲医院的手术室数量虽不少，但患者数量也很

多。每间手术室同一时间只能为一位患者进行手术，由

于手术室资源有限，无法保证每台手术都能成为首台。



药物与人  2025年第3期66

尤其是一些小型手术，一间手术室一天甚至可能安排

7～8台，手术室就像一只日夜不停运转的钟表。为保障

患者安全，维持手术室高效运作，必须依据特定规则，

有条不紊地进行手术安排。

二、哪些手术优先安排
1.老人、儿童手术优先

各个科室会把各自的手术安排提交给手术室，手术

室再根据手术室的面积大小、功能设施等进行统筹规

划。一般情况下，老人和儿童的手术会被优先考虑。这既

体现了对长者和幼者的关怀，也是基于他们的生理特点。

儿童新陈代谢快，长时间禁食很容易感到饥饿难耐；老

年人器官功能衰退，身体较为虚弱，长时间禁食、禁水会

增加手术麻醉的风险和难度。为保障患者安全，通常会

优先安排老人和儿童的手术，让他们能尽早完成手术。

2.复杂的大型手术优先

复杂的大型手术通常会被优先安排在首台进行，

医院会全力保障手术患者的安全。首台手术一般早上8

点开始，这个时间段医院各科室人员在位率高，一旦出

现紧急状况，能迅速调动各科室资源，快速响应、协同

作战，完成紧急会诊和抢救治疗。不过，在某些情况下，

也会先进行一些简单且耗时短的手术，为后续复杂手

术留出充足的准备时间，这也和主刀医生的个人习惯有

关。各个科室会根据实际情况灵活调整手术顺序，满足

各方面需求，一切都是为了确保手术安全。

3.清洁手术优先

各科室在安排手术时，会优先考虑清洁手术。手

术切口分为三类：第一类是清洁伤口，如涉及神经颅脑

系统、血管循环系统、甲状腺、骨科等部位的手术，这

些部位的伤口封闭，不与外界相通；第二类是可能产

生污染的切口（包括呼吸系统、消化系统、泌尿系统及

口、鼻、耳、咽喉等部位的手术）或开放性伤口，它们的

污染风险较高；第三类是感染伤口，涉及感染或穿孔的

手术。当这些手术需要在同一手术室依次进行时，为

降低感染风险，会先安排清洁手术，可能产生污染的手

术随后进行。

某些感染性手术，特别是患者携带乙肝、丙肝、梅

毒或艾滋病等强传染性病原体时，会被安排在当日最

后。因为这类患者的血液和体液含有病原体，存在疾病

传播的风险。感染性手术结束后，必须对手术室的环
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境、器械及设备进行彻底消毒，以降低交叉感染的可能

性。将感染性手术安排在最后，既能避免影响后续手术

的接台效率，又能最大程度保障其他手术患者的安全。

4.急诊绿色通道手术优先

除了常规的择期手术，急诊绿色通道手术需要迅

速响应、快速安排。这类手术的患者生命体征往往极不

稳定，短时间内就可能出现危及生命的情况，比如急性

脑出血、脑卒中、心肌梗死等。急诊绿色通道手术的时

间直接关系到患者的生存和康复效果，所以通常会被

优先考虑，原则上应在急诊手术室完成。但是，由于医

疗资源紧张，并非每家医院都有专门的急诊手术室，这

就需要手术室和麻醉科共同协商，尽快协调安排手术。

遇到多个急诊手术同时进行时，会根据手术的紧急程

度和重要性合理调度。如果安排上有困难，还会推迟一

些计划性手术，确保急诊手术顺利开展。

5.结合主任门诊安排

手术的安排顺序还和主任医生的门诊时间有关。

如果主任医生上午有门诊，那么他的手术就会安排在

下午。每个科室都有固定的“手术日”，科室会根据患者

的住院号、入院时间或病情来安排科室内的手术顺序。

如果不是本科室的手术日，但患者因特殊原因需要当天

做手术，就只能在其他手术结束后接台。还有一些手术

对环境、设备、器械或耗材有特殊要求，比如需要在复

合手术室、负压手术室进行，或者要使用特殊的手术设

备、器械、耗材，这类手术的安排要根据相关设备的使

用情况来协调。

三、术后为何不能马上接台
医院的手术室都是层流手术室。它能通过对层流

系统的调节来净化空气，控制微生物污染，还能调节适

宜的温度和湿度，为患者营造清新、洁净、舒适且无菌

的手术环境。前一台手术结束后，需要等待空气自净完

成，也就是把手术室内被污染的空气全部置换为洁净

空气，这个过程大概需要15～20分钟。同时，手术室内

的工作人员还要对物体表面进行彻底清洁和消毒，以防

止交叉感染。

总之，手术安排受多种因素影响，需要把握时机、

满足条件以及团队的紧密配合，缺一不可。手术室团队

会综合考虑各种因素，合理统筹安排。手术医生、麻醉

医生、手术室护士、技师以及众多医疗护理支持人员都

会全力以赴，保障每位患者的手术安全，直至所有手术

顺利完成。


