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清宫锭子药漫谈
文 / 北京中医药大学  张子龙  魏子楠

锭子药的制作方法可参考普通锭剂，即将药物研

磨成细粉，添加适当的黏合剂，调和后借助模具制成规

定形状。不同的是，清宫锭子药的制作更为精细繁杂。

它不仅可内服，还能制成各类饰品外用，且常常需要进

行艺术装饰与加工。清宫锭子药的形状丰富多样，除了

常见的纺锤形、圆柱形，还有花、鱼、葫芦、人物等造

型。制作时，常运用雕刻、点翠、螺钿镶嵌和彩画等装

饰手法，并搭配丝穗、翠珠、丝结等，制成便于随身携

带的装饰品。有的锭子药甚至被做成圆珠后连缀成朝

珠，兼具实用价值与美观价值。

由于锭子药制作工艺复杂，御药房难以独自承担

制作任务，因此其制作主要由内务府造办处负责。制药

期间，会从御药房调用御医指导配方，同时从各司抽调

雕銮匠、画匠、漆匠、络丝匠等，负责各道工序的制作。

药锭制作完成后，需用纸包裹，放置在捧盒或糊黄纸的

杉木盘子、匣子中，并且要在盘、匣上盖上防尘的苫布，

以保持锭子药的整洁。小小的一方锭子药，凝聚了无数

匠人的智慧与心血，完全称得上是一件艺术品。

二、锭子药的应用
在清宫中，锭子药不仅是皇帝、皇后、妃子等日常
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锭子药，作为清代宫廷常用的一种中成药剂型，归

属于“锭剂”类别，在现代已近乎绝迹。它起源于元代，

由回族传入，明代仅有少量使用记载。而清宫制作的锭

子药，与普通锭剂相比，存在诸多差异。接下来，让我们

一同走近这种清宫里的特殊药品，揭开它神秘的面纱。

一、什么是清宫锭子药
从现存资料可知，清宫的锭子药应是多种具有共

同药效的药品的统称，包括紫金锭、蟾酥锭、离宫锭、

盐水锭、万应锭等。
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相对固定，通常赏赐给王公大臣和军营，目的是笼络臣

工、稳定军心，也收到了良好的效果，臣下收到赏赐后

无不感激涕零，递折谢恩。例如，雍正三年五月间赏给

浙江巡抚法海锭子药一匣，法海具折谢恩；雍正四年

赐直隶总督李绂端午锭子药一黄匣，李绂在五月十七

日具折谢恩。《红楼梦》第二十八回中，贾贵妃从宫里送

来端午节的赏赐，其中写道：“只见上等宫扇两柄，红

麝香珠二串，凤尾罗二端，芙蓉簟一领……大奶奶、二

奶奶他两个是每人两匹纱，两匹罗，两个香袋，两个锭

子药。”这一情节可看作是清代宫廷生活在小说中的真

实反映。

按实际需求赏赐则没有时间和数量的限制，往往

根据需要确定，有比较大的随意性。例如，雍正三年六

月间，兵部左侍郎嵇曾筠查勘新开引河水势时，饱受暑

湿之苦，导致双腿肿胀、行走不便，雍正皇帝得知后赏

赐给他各种锭子药一匣，嵇曾筠按法使用后效果良好。

另外，雍正五年，安西镇气候干燥，许多人染上热毒，总

兵潘之善将皇帝所赐宫锭四十锭用于救治患者，之后又

奏请再赐宫锭二三百锭、蟾酥锭与离宫锭各一百锭、梅

花点舌丹一瓶、平安丸一千丸用于救治兵民，均得到了

回应。

由此可见，锭子药作为清宫特制的一种药品，无论

是在宫廷还是在民间，都发挥了不可忽视的药用功效。

同时，清宫锭子药在保证药物疗效的基础上，还兼具珍

贵的艺术特性，是紫禁城医药文物中熠熠生辉的重要

组成部分。

使用的常备药品，还有一个重要作用是用于赏赐。清

代宫廷有在端午前后大量制作锭子药的习惯，所以锭

子药通常都具有清暑化湿、芳香避秽的共同功效。除

此之外，不同种类的锭子药还有各自独特的主治功效。

例如，光绪帝曾因湿热导致胸部起红疙瘩，御医开出的

“皇上敷药方”，就是在使用百部淬酒外涂患处的同

时，用紫金锭醋研后涂抹。

几种锭子药的配方、做法和功能主治如下：

（1）紫金锭：配方为文蛤二斤，大戟一斤，山慈菇

一斤六两，千金子去油十两，朱砂七两，雄黄五两五钱，

麝香三两。做法是共研细面，用江米面一斤八两蒸糊，

将前药研细兑面糊拌匀，用大木棍锤至滋润为度，做

锭。功能主治为：一切药毒、蛊毒、瘴气；痈疽发背、无

名疔肿才起未破；蛇犬、毒虫、汤火所伤；急中颠邪；脑

卒中后口眼歪斜、牙关紧闭等。

（2）蟾酥锭：配方为雄黄八两，朱砂一两，蜗牛二

两，冰片一钱，麝香五分。做法是共研细末，蟾酥为锭，

银朱为衣。功能主治为：疔痈发背；脑疽乳痈；恶疮初

起；疼痛麻木等。

（3）离宫锭：配方为血竭三钱，朱砂二钱，胆矾三

钱，古墨一两，蟾酥三钱，麝香一钱五分。做法是上六

味为末，凉水调成锭，朱砂为衣。功能主治为：诸毒恶

疮；疔疮疥癣；悬痈热毒以及蛇蝎虫伤等。

（4）盐水锭：配方为火硝十五两，雄黄五分，朱砂

五分，黄丹五分，黑矾六钱二分五厘。做法是先将火硝

化开后，入群药铸锭。功能主治为：一切肿毒疥癣；夏

月毒蚊咬伤；口舌生疮；暴发风眼火眼等。

（5）万应锭：配方为胡连一斤，黄连一斤，儿茶一

斤，朱砂一两，熊胆五钱，冰片五钱，麝香五钱，古墨一

斤九两。做法是共研细面，用胆汁合药，拈鼠粪形，上

金衣。功能主治为：痰火，包括中暑、脑卒中、瘟毒、半

身不遂等；各种无名肿毒；疔毒归心；痈疮、伤手疮；肚

疼、胃气疼等。

三、如何赏赐锭子药
根据现存文献，宫廷赏赐锭子药的记载最早见于

雍正朝，一直延续至清末。锭子药的赏赐主要分为两

种，一种是按定例赏赐，另一种是按实际需求赏赐。

按定例赏赐一般在端午前后，赏赐的范围和数量


