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中药小妙招，守护儿童皮肤健康
文 / 商洛市中医医院  王燕

儿童的皮肤相较成人更为娇嫩，对外界环境的刺

激也更加敏感，容易出现各种皮肤问题。因此，守护儿

童皮肤健康一直都是家长关注的重点。中医药蕴含着

丰富的治疗经验和智慧，可以帮助家长更好地呵护儿童

的皮肤。下面，我们就来介绍儿童皮肤的特点、常见问

题，以及几种简单实用的中医药小妙招。

一、了解儿童皮肤的特点
与成人相比，儿童皮肤的屏障功能较弱，容易失

水，因此需要更加注重保湿护理。此外，由于儿童的汗腺

分泌功能尚未完善，排汗能力较差，在面对温度变化时

更容易出现皮肤不适，甚至可能引发皮疹等皮肤问题。

二、儿童皮肤的常见问题
1.接触性皮炎

接触性皮炎是由于皮肤直接接触某种刺激性物质

或过敏原而引发的炎症反应，通常表现为接触部位的

红肿、瘙痒、疼痛和脱皮，严重者可引起水疱或溃疡。

2.湿疹

湿疹是一种由多种复杂的内外因素引起的皮肤炎

症，通常表现为皮肤干燥、瘙痒、发红以及出现小丘疹

或水疱，可能出现在身体的任何部位，但通常更常见于

面部、颈部、手臂和腿部。

3.痱子

痱子是一种常见皮肤问题，主要由于高温潮湿环

境下汗液无法顺畅排出所致。通常发生在炎热的夏季，

或者当孩子穿着过多、衣物不透气时。痱子主要发生在

汗腺分布密集的部位，如颈部、腋下和腹股沟等，表现

为红色的小丘疹或水疱。

4.蚊虫叮咬

蚊虫叮咬是夏季常见的皮肤问题。蚊子在叮咬时

会将唾液注入皮肤，以阻止血液凝固，便于吸血。蚊子

的唾液可引发皮肤的过敏反应。被蚊子叮咬后，皮肤会

出现红色的小疙瘩或肿块，并伴有瘙痒感。

5.晒伤

晒伤是由于皮肤长时间暴露在强烈的紫外线下

而引起的。晒伤通常发生在面部、颈部、手臂和背部等

暴露部位。晒伤后，皮肤会变得红肿，有疼痛感和灼热

感。严重时，还可能出现水疱和脱皮。

三、中药小妙招
1.金银花—清热解暑的天然卫士

金银花自古被誉为“疮家圣药”，其性寒味甘，具

有清热解毒、凉血消肿的功效。在夏季，儿童易发痱

子，使用金银花可有效缓解这一问题。

将适量金银花（约20克）放入沸水中煮10分钟，待

水温适宜后给孩子洗澡，不仅能预防痱子，还能缓解轻

微的皮肤炎症。对于年龄稍大的孩子，可以适量饮用金

银花泡的水，有助于体内热毒的排出。需要注意的是，

体质偏寒的孩子不宜多喝。
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2.菊花—安抚皮肤的小能手

菊花性微寒，味辛甘苦，具有疏散风热、平肝明

目、清热解毒的作用。对于蚊虫叮咬或轻微过敏引起的

皮肤红肿，用菊花水涂抹是个不错的选择。

将干菊花（约10克）用沸水冲泡，待水冷却至室温

后，用化妆棉蘸取适量菊花水，敷在红肿部位，每次

10～15分钟，能有效减轻肿胀和瘙痒。亦可将泡好的菊

花水装入喷雾瓶中随身携带，当孩子被蚊虫叮咬时，立

即喷于患处，起到快速舒缓的作用。

3.薄荷—清凉舒缓的小秘密

薄荷性凉，味辛，具有疏散风热、清利头目、利咽

透疹的功效。其清凉感能迅速缓解皮肤瘙痒和灼热

感，特别适合夏季使用。

将新鲜薄荷叶（约50克）或干薄荷叶（约20克）加

入洗澡水中，让孩子在水中嬉戏，能有效预防痱子和蚊

虫叮咬后的不适。对于市面上的薄荷精油，可以稀释后

轻轻按摩于蚊虫叮咬处，但需注意避免让精油直接接

触眼睛和伤口。

4.艾叶—温阳驱寒的天然屏障

艾叶性温，味辛、苦，具有温经散寒、祛湿止痒的功

效。对于湿疹等皮肤病，艾叶有一定的辅助治疗效果。

亦可将干艾叶（约30克）煮沸15分钟，过滤掉艾叶渣，待

水温适宜后给孩子泡澡，每周1～2次，有助于祛湿止痒。

亦可将艾叶捣碎或研磨成粉，加入适量温水调成糊状，

敷于湿疹部位，用纱布固定，每日更换一次，注意保持

敷料干燥。

5.芦荟—保湿修复的万能胶

芦荟是一种常见的家庭植物，其叶片中的凝胶含

有多种维生素、矿物质和氨基酸，具有保湿、消炎、促

进皮肤修复的作用。

选择新鲜的芦荟叶，洗净后切开，用里面的凝胶直

接涂抹在皮肤受损处，如烫伤、划伤、蚊虫叮咬等，能

有效促进愈合。亦可将芦荟凝胶与少量蜂蜜或橄榄油

混合，制成面膜，每周给孩子做一次面部护理，可以深

层滋润肌肤，减少干燥引起的皮肤问题。

6.薏米水—利湿健脾的神器

只有内调外养，方能从根本上改善肌肤状态。薏

米，也被称为“生命和健康之禾”，富含蛋白质、碳水化

合物和多种人体所需的氨基酸。薏米水不仅是一种常见

的饮品，对于宝宝而言，还有利湿健脾、改善体内湿气
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温馨提示

在使用任何中草药前，建议先在

小片皮肤上进行测试，确保不会引起

过敏反应。若儿童皮肤问题没有缓

解或加重，应及时就医，以免延误病

情。中药调理虽好，但应适量使用，

根据孩子的体质和具体情况调整。保

持孩子的衣物清洁干燥，选择透气

性好的衣物，也是预防皮肤问题的重

要措施。

的功效，间接帮助解决因湿气重引起的皮肤问题。将薏

米炒至微黄，加水煮沸后转小火慢炖30分钟，滤去薏米，

留下薏米水给宝宝饮用。注意适量即可，不宜过量。

7.紫草油—修复受损肌肤的良药

紫草，又称紫草根、紫丹、地血，是一种具有清热

解毒、凉血活血、透疹消斑功效的中药材。紫草油则是

将紫草浸泡在油中，经过一定时间的浸泡和加热后得到

的油状液体，不仅能够修复受损的肌肤，还能有效缓解

皮肤瘙痒和红肿。

将紫草放入干净的玻璃瓶中，加入适量的橄榄油

或芝麻油等植物油（建议紫草与油的比例为1∶5），密

封浸泡约一个月。浸泡期间可以每隔几天摇晃一次玻

璃瓶，使紫草与油充分混合。将浸泡好的紫草油倒入锅

中，小火加热至微沸，保持约10分钟，然后熄火冷却。

过滤掉紫草渣，留下清澈的紫草油，即可使用。

8.茶籽油—天然护肤油

茶籽油富含维生素E和不饱和脂肪酸，具有良好的

抗氧化和滋润效果，是宝宝皮肤的天然保护屏障。在日

常护理中，家长可以在宝宝洗澡后，取少量茶籽油轻轻

按摩全身，特别是干燥部位，如手脚、膝盖后侧等，能

有效锁住水分，预防皮肤干燥和皲裂。如果孩子不小心

摔伤或碰伤，茶籽油也能迅速发挥活血化瘀的作用，帮

助宝宝消红、退肿，减轻疼痛。

借助上述简单实用的中药小妙招，家长可以帮助孩

子解决皮肤问题，远离皮肤烦恼。让我们携手共进，运

用大自然的智慧，守护孩子的健康成长。


