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在我们的日常生活中，呼吸困难这一症状常常被忽

视，很多人只是简单地认为是运动过度或者暂时的疲

劳所致。然而，这背后可能隐藏着一种严重的疾病—

慢性阻塞性肺疾病（COPD）。它不仅影响患者的呼吸

功能，还可能引发一系列并发症，严重影响生活质量。

本文将详细介绍COPD的概念、诱因、中医药预防和治

疗方法，以及中西医结合的治疗策略，帮助大家更好地

了解和应对这一疾病。

一、COPD是一种什么病
COPD是以气流受限为特征的肺部疾病，这种气流

受限不完全可逆，且呈进行性发展。COPD的发生与肺

部对有害气体或有害颗粒的异常炎症反应密切相关。

随着病情的反复发作和急性加重，患者的肺功能逐渐

下降，日常活动期间甚至在休息时也会感到气短。在秋

冬季节，由于气温下降和空气情况改变，COPD的症状

往往会加重，表现为呼吸困难、咳嗽和痰多等。

二、COPD的诱因有哪些
COPD的诱因可以分为外因和内因两部分。

外因主要包括吸烟、吸二手烟、空气污染、职业

暴露和营养不良。其中，吸烟是COPD最主要的风险因

素，长期吸烟会损害肺部组织，导致慢性支气管炎和肺
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气肿。即使不吸烟，长期暴露于二手烟环境也会增加

患COPD的风险，尤其是对于儿童和不吸烟的成年人。

此外，长期暴露于室外空气污染（如工业废气、汽车排

放）和室内空气污染（如使用煤炭、木材取暖和烹饪产

生的烟雾）也会增加COPD的患病风险。某些职业，如

矿工、建筑工人、化工厂工作人员等，可能接触到有害

气体、粉尘和化学物质，因此患COPD的可能性更高。营

养不良也可能影响肺部健康和免疫系统，增加呼吸系

统疾病的发生风险。

内因主要包括遗传因素、年龄、反复呼吸道感染

和哮喘。某些遗传性疾病，如α1抗胰蛋白酶缺乏症，会

增加个体患COPD的风险。COPD在中老年人中更为常

见，这是因为随着年龄的增长，肺部功能逐渐下降，患

病风险增加。在儿童时期，频繁的呼吸道感染可能会对

肺部发育产生负面影响，增加未来患COPD的风险。有

哮喘病史的人在成年后可能更容易发展为COPD患者，

尤其是在哮喘未得到控制的情况下。

三、中医药预防及治疗
中医药治疗COPD强调整体观念和个体化治疗。中

医认为，COPD的发生与肺的阴阳失调、气血不足有关。

肺为“娇脏”，易受外邪侵袭。此外，脾、肾、肺之间的

相互关系也非常重要。脾主运化，肾藏精，肺为气之
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主，三者的功能升降失调可能导致呼吸问题。

COPD的主要病机包括外感风寒、风热，痰湿内

盛，以及气虚和阴虚。外邪侵袭会导致肺气阻塞，产生

咳嗽、喘息等症状。体内痰湿积聚，阻碍气道，导致呼

吸困难。长期的肺部病变可导致气虚、阴虚，表现为乏

力、咳嗽、咳痰等。

在治疗方面，中医药有多种方法。

1.常用中药与方剂

常用中药包括止咳化痰药（如川贝母、百合、杏仁

等）、舒肺药（如麻黄、薄荷、桔梗等）、益气药（如人

参、黄芪、党参等，用于气虚患者）和滋阴药（如枸杞、

冬虫夏草、知母等，用于阴虚患者）。经典方剂包括二

陈汤（主要用于化痰止咳，适合湿痰阻肺的患者）、补

肺汤（用于肺气虚的患者，增强免疫力）、清肺饮（适用

于肺热咳嗽、痰多的患者）和百合固金汤（用于阴虚咳

嗽，有滋阴润肺之效）。

2.针灸和推拿

针灸和推拿也是中医药治疗COPD的重要方法。针

灸通过刺激特定腧穴（如肺俞、尺泽、合谷、气海等）来

改善肺功能，从而缓解症状。推拿通过特定的推拿手

法，刺激相关经络，促进气血循环，改善肺部功能。推

拿治疗应结合患者的具体病情，注意手法轻柔，以免加

重病情。

3.饮食调养

中医强调饮食对健康的重要性，适当的饮食调理

对于COPD患者的康复至关重要。建议患者选择清淡

易消化的饮食，如米粥、蔬菜汤等；避免油腻和辛辣食

物。多吃富含维生素的食物，如新鲜水果和蔬菜，增强

免疫力。同时，保持水分摄入，适量饮水可以帮助稀释

痰液，促进排痰。

4.生活方式调整

戒烟是防治COPD最有效的措施之一，能够显著

减少有害物质的摄入。另外，可以根据个人的体力和病

情，适度进行呼吸训练和运动，如慢走、打太极拳等，

有助于增强肺活量。保持良好的心理状态也很重要，焦

虑和抑郁可能加重病情。建议采取适当的放松和减压

方法（如冥想、瑜伽等），改善整体健康状态。

四、中西医结合治疗
中西医结合在COPD的治疗中越来越受到重视。

通过融合中医的整体观念与西医的现代技术，可以更

全面地管理疾病。在药物联合使用方面，西医通常使用

支气管扩张剂、抗炎药物和吸入类固醇治疗COPD；而

中医药可以通过中药辅助治疗，帮助减轻症状、改善肺

功能。例如，在西药治疗的基础上，加入适当的中药方

剂，可以增强疗效并减少不良反应。

监测与评估也是中西医结合治疗的重要环节。西

医通过影像学检查（如CT、X光）和肺功能测试来评估

病情，而中医可以通过望、闻、问、切的方法进行整体

评估，综合考量患者的体质和症状，从而制订个体化的

治疗方案。

康复治疗方面，西医的康复训练（如肺康复、呼吸

训练）可以与中医的气功、太极等相结合，帮助患者改

善肺功能，增强体力，提升生活质量。

五、结语
中医药治疗COPD不仅关注症状的缓解，更强调整

体调理和预防。结合个人的体质和生活方式进行综合

管理，能够帮助患者改善生活质量，减轻病痛。随着对

中医药理论与实践的深入研究，越来越多的证据表明

中医药在COPD的治疗中具有积极作用。

总之，中医药在COPD的治疗中，提供了一种独特

且有效的治疗思路。通过发挥中医的整体观念、与西医

结合进行个体化治疗，可以为COPD患者提供更全面的

护理与治疗方案。随着研究的不断深入和临床应用的

推广，期待中医药未来能在改善COPD患者生活质量和

延缓病程方面发挥更加重要的作用。


