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聊聊抽血化验的那些事儿
文 / 西安市第一医院  张盼

抽血化验是体检和疾病诊断中不可或缺的一部

分，然而，很多人对抽血化验的注意事项并不十分了解。

今天，我们就来聊聊抽血化验的那些事儿，帮助大家更

好地应对体检和检查。

一、空腹抽血的原因
空腹抽血化验的主要目的是保证静脉血实验室检

查结果的准确性。空腹采血通常指禁食8小时后采集的

标本，通常在晨起早餐前进行，以避免饮食成分和白天

生理活动对结果的影响。

检验科的检测项目都有参考范围，而判断结果是

否异常，通常是将个人结果与参考范围进行比较。参考

范围是基于健康人空腹抽血的检测结果，经过科学统

计分析后得出的结果。如果抽血时不空腹，检测结果与

参考范围就会缺乏可比性，从而影响结果的判断。此

外，进食后半小时内，血液会呈现乳糜状，这种状态的

血液会严重影响比色检测项目的准确性。因此，空腹抽

血对于确保检测结果的可靠性至关重要。

二、空腹抽血能喝水吗
体检或就诊当天早晨适量饮水并不会影响化验结

果。如果感到口干，喝50～100 mL白开水是可以接受的。

需要注意的是，大量饮水会导致血液稀释，从而使多项

检测值出现误差。另外，饮料、茶水、咖啡等饮品是不

被允许的，因为它们可能会干扰检查结果。

三、空腹抽血的常见误区
很多人误以为空腹抽血就是长时间饿肚子，甚至

故意延迟抽血时间。空腹血糖是反映胰岛功能的重要

指标，但它并不等于“饥饿”血糖。人体有强大的自我

调节功能，在饥饿状态下，体内各项机能指标会发生

变化，导致血样标本失真。从数字上看，结果可能“正

常”，但实际上可能掩盖了真实的病情。

因此，空腹抽血并非越饿越好，而应在合理时间内

完成采血，以确保结果的真实性和准确性。

四、抽血化验的注意事项
1.保证空腹

抽血前强调空腹，但最好保证空腹时间在8小时以

上。一般来说，上午7:30—10:00是抽血的最佳时间。特别

需要注意的是，抽血时间不要超过10点，因为受体内生理

性内分泌激素的影响，即使空腹，时间过晚也会使血糖

值失真。

在准备体检的前三天内，应避免食用过于油腻、

高蛋白的食物，同时避免饮酒，保持健康的生活方式。

体检前一天晚上8点后最好禁食，以免影响第二天空腹

血糖等指标的检测结果。

此外，一些药物可能也会干扰检验结果。例如，
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维生素C会明显干扰血糖结果，使血糖化验值偏低。因

此，最好在服药之前进行抽血化验。对于长期服药者，

化验前应咨询医生是否需要暂停服药。

2.穿着宽松上衣

抽血时，建议穿着宽松的衣服，避免衣袖过紧导

致抽血困难或抽血后手臂血管肿胀。

3.避免过多运动

运动会引起血液化学成分的改变，即使是轻度运

动也可能导致血糖值升高，而剧烈运动则会明显影响

体内代谢和细胞内酶的释放。为了减少运动对检验结

果的影响，建议化验前2天内尽可能避免剧烈运动和锻

炼。早晨匆忙赶到门诊的患者，最好休息15～20分钟后

再采血。

4.放松心情

紧张和害怕会导致血管收缩，增加采血的难度，同

时也可能因神经血管反射而引起晕厥。因此，保持放松

的心情非常重要。

5.科学止血

抽血后，由于血小板尚未凝固，血管针眼处仍在继

续出血。此时，应伸直前臂，用三个手指按压棉签或止

血工具3～5分钟，才能起到止血作用。对于年龄较大或

血小板异常的患者，按压时间可能需要更久。

需要注意的是，按压时不能揉动，因为轻揉出血处

不仅不能止血，反而会加速出血。如果出现局部瘀血，

患者不必过于紧张，可在24小时后进行热敷，以促进瘀

血吸收。一般来说，小量的瘀血会在3～5天内逐渐吸收

并恢复正常。

五、这些检验项目并不需要空腹
虽然空腹抽血是常见的要求，但并非所有检验项

目都需要空腹。以下是一些不需要空腹的检验项目：

1.血脂检测

非空腹血脂检测适用于任何人的初次血脂检测，

也适用于心血管疾病风险评估。尤其推荐在儿童、糖尿

病患者（避免空腹发生低血糖）以及更愿意非空腹检验

的人群中采用。不过，需要注意的是，目前多数临床处

理的循证医学证据都是基于空腹血脂得出的。因此，针

对以下情况，仍推荐进行空腹血脂检测：

●	 非空腹甘油三酯高于5 mmol/L；

●	 已知正在接受随访的高甘油三酯血症患者；

●	 高甘油三酯血症胰腺炎恢复期患者；

●	 正在使用可引起严重高甘油三酯血症的药物；

●	 有其他检验要求使用空腹或清晨标本时，如空

腹血糖、治疗药物检测等。

2.血尿酸检测

血尿酸高是一种代谢性疾病，很多人认为它是

“吃出来的”，因此理所当然地认为应该空腹检验。然

而，实际上并不推荐空腹后检验血尿酸。虽然血尿酸

受饮食影响较大，但是检验前一周的饮食情况对结果

的影响更为显著。因此，建议检验前按平时饮食习惯生

活，避免刻意禁食，以免影响结果的真实性和可靠性。

3.肝功能检测

肝功能检测并不需要空腹，但需要注意的是，检验

前24小时应避免摄入酒精，否则可能引起转氨酶升高。

4.其他项目

一些检验项目，如甲状腺功能、部分肾功能项目，

虽然一般推荐尽量空腹检测，但这些指标在一天中的

不同时间，不论空腹还是餐后，通常都比较恒定。此

外，还有许多检验项目并不需要空腹，例如：血常规分

析、凝血功能、血沉、C反应蛋白、心肌标志物、肌酶、

性激素六项、乙肝抗原抗体谱、丙肝抗体、梅毒及HIV

检测、免疫五项、肿瘤标志物、风湿科相关自身抗体

等。这些项目的结果通常不受饮食影响，因此不需要空

腹进行检测。


