
药物与人  2025年第3期68

血管超声检查：查什么，怎么查
文 / 西电集团医院  杨志军  李晶  张恒

在日常生活中，我们常常会听到血管斑块、血栓、

静脉曲张等词，这些都属于血管病变。当怀疑身体出现

血管病变时，血管超声检查是首选的检查方法。这项检

查能让医生清楚地了解血管内部的状况，进而为患者制

订更精准的诊断和治疗方案。接下来，就带大家详细了

解一下血管超声检查的相关知识。

一、血管及相关疾病
血管，简单来说，就是血液流经的一系列管道，分

为动脉和静脉。我们可以把人体想象成一间房屋，血管

就像是家里的水管。血管管壁如同水管管壁，血液则好

比水管中的水流；身体里的血管和血液一旦发生疾病，

就如同水管或水流出了问题。例如，动脉硬化就像是水

管壁生锈，斑块或血栓类似水管里沉积的水垢，动脉闭

塞就等同于水管堵塞，出血则好比水管破裂。我们熟悉

的脑梗死、心肌梗死、静脉曲张等疾病，都是身体里的

血管出了问题导致的。

二、血管超声检查的定义
血管超声是一种影像学检查技术，它利用超声波

的反射和散射来呈现血管的结构，同时借助多普勒效

应获取血管内的血流信息。在头颈及外周血管疾病的

早期诊断、治疗方案选择以及疗效评估方面，血管超声

是首选的无创性筛查手段。

三、血管超声检查的作用
血管超声检查既可以检查动脉，也可以检查静脉。

1.动脉检查

血管超声检查可以查看动脉内是否有斑块，以及

判断斑块是软斑还是硬斑。例如，在检查颈动脉时，如

果发现有软斑，就要考虑其是否有脱落的风险，为临床

治疗提供参考。同时，还能检查动脉是否存在狭窄，以

及狭窄的程度，以此判断是否需要进行外科或内科干

预。此外，还能检查动脉内是否有血栓，判断血栓是新

鲜的还是陈旧的，以及动脉是否有夹层、假性动脉瘤或

真性动脉瘤。

2.静脉检查

血管超声检查可以查看静脉内是否有血栓，判断

血栓的新旧情况，检查血管是否通畅。同时，还能检查

静脉瓣的功能是否正常。

四、血管超声检查的分类
在临床检查中，医生会根据患者的病情，选择不同

的血管超声检查项目，为诊断提供有力依据。

1.脑血管超声检查

主要用于查看受检者的脑动脉是否存在狭窄、闭

塞等情况，检查效果显著。

2.颈部动脉超声检查

针对受检者的颅颈动脉、颈内动脉、颈外动脉等颈

部动脉进行超声检查，能够检测出这些动脉是否出现

粥样硬化、狭窄或闭塞，帮助医生准确地对血管病变进

行定位和判断。

3.颈部静脉超声检查

对受检者的颈内静脉、锁骨下静脉等进行检查，查
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看是否存在病变。

4.下肢静脉超声检查

通过检查受检者的下肢静脉，判断深静脉和浅静

脉是否有下肢静脉血栓等病变。

5.下肢动脉超声检查

针对受检者的下肢动脉，检查是否存在粥样硬

化、堵塞、狭窄等问题。

6.心血管超声检查

对受检者心脏内的大血管进行超声检查，排查是

否存在心源性病变。

7.腹部大血管超声检查

主要检查受检者腹部内的脏器以及动脉，查看是

否存在病变。

五、血管超声检查的优势
1.无创性

血管超声检查属于无创检查，不需要进行穿刺或

注射等侵入性操作，这大大减轻了受检者的痛苦和风

险。对于瘢痕体质、身体敏感以及年龄较大的受检者来

说，这种检查方式既安全又舒适。

2.安全性

它采用声波作为检测手段，与CT扫描、X射线检查

不同，没有放射性。对于处于特殊生理阶段的受检者，

如孕妇、肿瘤患者，血管超声检查能有效避免放射性

检查对身体造成的危害，提高安全性。

3.易操作

血管超声检查设备操作简便，医生和技术人员能

够快速进行检测，从而及时生成所需要的诊断结果。

4.可重复性

患者可以在不同时间多次进行血管超声检查，这

对于疾病的监测和治疗效果的评估非常有帮助。

5.实时性

血管超声检查能够实时成像，医生可以即时观察

和评估血管状况，这对于诊断和决策至关重要。对于

危重症患者，床旁超声检查的实时性能够降低死亡率，

帮助医生优化治疗方案，并协助医疗判断。

6.精准性

现在的血管超声检查设备大多配备了计算机辅助

诊断系统，能够帮助医疗人员快速、准确地定位病变部

位。尤其在现代人工智能技术的加持下，超声检查的精

度得到了显著提高。

六、血管超声检查的适用情况
1.颈部血管疾病

如果出现头晕、头痛等症状，怀疑是颈动脉、椎动脉

狭窄或闭塞性疾病引起的，就需要进行血管超声检查。

2.四肢动脉疾病

当出现手脚麻木、疼痛、冰凉、无力等症状，怀疑

是四肢动脉狭窄或闭塞性疾病导致时，应该进行检查。

3.四肢静脉疾病

若手脚出现肿胀、疼痛，或者有“蚯蚓样”包块，

怀疑是静脉血栓、静脉瓣功能不全引起的，建议进行检

查以明确诊断。

4.动静脉联合性疾病

包括先天或后天性动静脉瘘，以及血液透析通路

的建立和功效评估，都可以通过血管超声检查来进行。

5.血管疾病高风险人群

高血压、高脂血症、糖尿病患者，长期卧床及经过

化疗的病人，还有患有累及血管的系统疾病（如风湿免

疫疾病、肾脏疾病）的人，都属于血管疾病的高风险人

群。这些人最初可能不是因为血管系统病变而发病，但

如果病情控制不好，很可能会累及血管，引发动脉粥样

硬化、血栓性疾病等。所以，建议这类高风险人群定期

进行血管超声检查，以便尽早发现和治疗血管疾病。

6.血管疾病介入术后或治疗后的疗效评估和随访

例如，动静脉支架置入术后、静脉血栓溶栓术后、

下腔静脉滤网置入术后等，通过血管超声检查可以评

估治疗效果，方便后续随访。
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7.辅助医护人员尽快为病人进行静脉穿刺输液

在临床中，遇到比较胖的儿童或者手臂较粗的成年

患者时，医护人员在进行静脉输液时可能难以快速找到

血管，导致不能及时为患者输液，患者还可能要遭受多

次穿刺的痛苦。而血管超声能够提供高分辨率的血管图

像，帮助医护人员快速定位血管，减少患者穿刺的痛苦。

七、血管超声检查的注意事项
1.药物影响

有些药物可能会影响血管超声检查结果。特别是

患有糖尿病、肾病、高血压、心脏病等需要服用多种药

物的患者，在检查前要和医生详细沟通；医生会根据情

况判断是否需要暂时停用某些药物，以减少对检查结

果的影响。

2.检查部位破损

如果受检者检查部位有容易感染的破损区域，一

定要提前告知医生。医生会根据具体情况，选择使用无

菌耦合剂，或者判断是否适合进行血管超声检查，避

免出现不必要的感染。

3.饮食要求

一般情况下，血管超声检查前不需要特别控制饮

食。但如果要进行腹部超声检查，为了避免胃肠道气体

的干扰，检查腹部血管（如腹主动脉、下腔静脉、肝动

静脉、髂动静脉、肾动静脉）时，受检者需要禁饮禁食

8～12小时。

4.身体清洁

检查前洗澡是有必要的。要确保皮肤表面没有污垢、

油脂或化妆品，因为这些可能会影响超声图像的质量。

5.避免佩戴金属饰品

虽然血管超声检查不像磁共振成像（MRI）检查那

样严格限制金属物品，但不佩戴金属饰品可以让检查过

程更顺畅，也能减少饰品剐蹭皮肤带来的不适。

6.穿着要求

受检者在检查前要穿宽松的衣物，方便检查部位

充分暴露出来。例如，进行上肢血管超声检查时，需要

把上肢和腋窝全部暴露；进行下肢血管超声检查时，要

把足部、小腿、大腿以及腹股沟处全部暴露。

7.检查中的感受

血管超声检查一般不会有特殊疼痛或其他异常感

觉。所以，如果受检者在检查过程中出现明显不适，要

及时告知医生。

八、血管超声检查的过程
检查时，医生会根据受检者需要检查的具体血管，

为其选择合适的体位。受检者摆好姿势后，医生会挑

选合适的血管超声探头，将其放在血管体表标记处进

行扫查。扫查时，探头会沿着血管走行的区域移动，让

整个血管完整成像。检查过程中，需要使用耦合剂。耦

合剂的作用是排除探头与皮肤之间的空气，还能起到

润滑作用，让检查更加顺利。整个检查过程通常只需要

20～30分钟。

九、血管超声检查中各参数的意义
1.血管直径

血管直径指的是血管内腔的宽度。血管直径出现异

常变化，可能提示血管存在扩张、狭窄或闭塞的情况。

2.血管壁厚度

血管壁厚度可以反映血管的健康状况。血管壁增

厚往往是动脉粥样硬化或血管炎症的早期表现。

3.血流速度

血流速度是反映血管内血流动力学的关键指标。

血流速度的改变，能反映出血管的通畅程度和血流动

力学情况，直接影响组织供血。

4.血管形态

对血管形态的评估，包括查看血管是否有弯曲、狭

窄、动脉瘤或闭塞等结构异常。血管形态出现异常，通常

提示存在血管病变，这在评估血管功能时非常重要。

5.内膜-中膜厚度（IMT）

IMT是反映动脉粥样硬化的敏感指标。通过测量动脉

内膜和中膜之间的厚度，可以评估血管硬化的早期迹象。

6.血管压迫性

血管压迫性指的是血管对外力压迫的反应能力，它

能反映血管的弹性和通透性。如果血管弹性差，可能提

示存在硬化或钙化，还会影响血管穿刺的效果。

总之，血管超声检查具有无辐射、无创、安全、便

捷的优点，不仅能实时动态地显示血管结构，还能提

供丰富的血流动力学信息，有助于全面、系统地诊断和

评价血管疾病。


